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Visjon

Aktivitetsglede for alle

lILs mal er

A gi utfordringer til alle medlemmer
A gi et allsidig idrettstilbud

A stimulere til et sosialt og trygt miljg
Positiv dugnadsand

lILs gr@anne verdier

Mangfold
Vi har plass til alle og legger til rette for at den enkelte kan veere
aktive innenfor flere idretter. Vi har plass til prestasjoner pa ulike
nivaer.

Artig

Vi trives sammen og har det gay og synes det er artig a drive idrett.

Utvikling
Vi driver idrett for & bli i bedre form, og vi motiverer hverandre til &
trene.
Treningen gir nye utfordringer, og vi utvikler vennskap og lagand.
Det er lov & vaere god.

Respekt
Vi viser gjensidig respekt og haflighet ovenfor hverandre, vare
konkurrenter og klubbens arbeid.
Vi tar vare pa hverandre i medgang og motgang og har nulltoleranse
mot mobbing.



* AU-medlemmene

Valg etter arsmgtet 2019

Arbeidsutvalg (AU) bestar aeder/nestleder og 4 styremedlemmer

uten gruppetilhgrighet

Verv Navn Valgt fra Valgt for

LedercAU/HS Roger Sgrensen 2019 24ar

NestledercAU/HS Kjell Hansen 2020 2 ar

Styremedlem AU/HS Tore Johan Strgm 2020 2ar

Styremedlem AU/HS Ida Bakke 2020 24ar

Styremedlem AU/HS Hege Jacobsen 2019 24ar

Styremedlem AU/HS Haakon Eichler 2020 24ar

Varamedlem AU/HS Monja Lien Jacobsen 2020 24ar

Styremedlem fotball damer | Tove Eilertsen 2020 1ar

Styremedlem fotball herrer | Jacob Andersen 2020 1ar

Styremedlem fotball ungdom Tom Dahl 2020 1ar

Styremedlem Handball Amfinn Pedersen 2020 1ar

Styremedlem Langrenn Erling Eiterjord 2020 1ar

Styremedlem Idrett for Knut Harald Strand 2020 1ar

utviklingshemmede

Styremedlem Volleyball lIL adm. 2020

Styremedlem basketball @rjan Hustoft 2020 1ar

Styremedlem Friidrett Ikke aktiv gruppe

Styremedlem Trim Ikke aktiv gruppe

Styremedlenskiskyting Trond Nilsen 2020 1ar

Kontrollkomité

Styremedlem Solveig Kim Dgrum 2020 1ar

Styremedlem Lars Brekke 2020 1ar

Varamedlem Tor Bjgrkas 2020 1é&r

Valgkomité

Leder Svein Henrik Hedenstad | 2020 *

Medlem Lisbeth B. Leite 2020 *

Medlem Tor Bjgrkas 2020 *
sitter i valgkomiteen inntil nye medlemmer gar ut &J.

Verv Navn Valgt fra Valgt

for

Komite for utdeling

av NFfatet

Medlem utnevnt av HS Bjarn Richard Monsen 2020 1ar

Medlem utnevnt av HS @ystein Breivik 2020 1ar

Representasjon i

Mgrkvedhallen

RepresentantskefHS

utnevnt) @rjanHustoft 2020 1ar

Representantskap (HS

utnevnt) Torbjgrn Ludvigsen 2020 1ar

Representantskap (HS

utnevnt) Leder fotball 2020 1ar




Representantskap (HS

utnevnt) Leder Handball 2020 1 &r
Vara Aldutnevnt (AUmedl) Roger Sgrensen 2020 1ar
Representasjon i

Nordly grendehus

Representskap Atnevnt ar
Representskap Autnevnt 1ar
Komite for Barnas Idrettsdag

Leder (engasjert) Torbjgrn Ludvigsen 2020 1ar
Medlem Hakon Renolen 2020 1ar
Medlem AU-utnevnt (AU

medl) RogerSgrensen 2020 1ar
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Sak 1l Godkjenning astemmeberettigede

§6

(1)

(2)

(3)

(4)

()

(6)

Generelle regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv.

For & ha stemmerett og vaere valgbar ma man ha fylt 15 ar, veert medlem av
idrettslaget i minst én maned og ha oppfylt medlemsforpliktelsene, jf. § 3 (1). Det
samme gglder der en person skal oppnevnes som representant til arsmgte/ting i
overordnet organisasjonsledd. Ingen kan mgte eller avgi stemme ved fullmakt, jf. 8
16.

Et medlem som er arbeidstaker i eller har oppdragsavtale med idrettslaget, jf. 8§ 7 (3),
harikke stemmerett pa idrettslagets arsmgte. Dette gjelder ikke for spiller/utgver
med kontrakt og medlemskap i laget.

Et medlem kan ikke samtidig inneha mer enn ett av fglgende verv i idrettslaget:
medlem av styret, valgkomité, kontrollkomité, lovutgarevisor.

Et medlem kan ikke ha tillitsverv knyttet til samme idrett i flere idrettslag som deltar i
samme konkurranse.

Forslagsrett:

a) Et medlem har forslagsrett til og pa arsmgtet i idrettslaget.

b) Styret i idrettslaget har forabsrett til og pa arsmgtet i idrettslaget

C) Et idrettslag har forslagsrett til arsmgte/ting i overordnet organisasjonsledd,
og dets representant(er) har forslagsrett pa dette arsmgtet/tinget.

d) Mgteberettiget komité/utvalg har forslagsrett til arsmgtet i saker som ligger
innenfor komiteens/utvalgets arbeidsomrade, og dets representant(er) har
forslagsrett pa arsmgtet innenfor komiteens/utvalgets arbeidsomrade.

e) Et medlem under 15 ar har foagjsrett til og pa arsmeatet.

Talerett?
Representant fra overordnet organisasjonsledd har talerett pa arsmgtet i
idrettslaget.

! Arsmgtet kan ogsa beslutte & gi talerett til andre persbDeesom idrettslaget har engasjert revisor, ma
falgende punkt legges inn i (6): «Engasjert revisor har talerett pa arsmegtet i saker som ligger innenfor sitt
arbeidsomrade.»

v



Sak 2 Godkjenning av innkalling, saksliste og

forretningsorden

§ 13 Arsmagtet

(2)

3)

(4)

()

(6)

Arsmatet er idrettslagets hgyeste myighet, og avholdes hvert ar innen
utgangen av mars manéd
P& grunn av Covid 19 s er fristen for & holde Arsmgte endretSijuni 2021

Arsmatet innkalles av styret med minst én maneds varsel direkte til medlemmene
eventuelt pa annerfiorsvarlig mate, herunder ved kunngjgring i pressen, eventuelt pa
idrettslagets internettside. Innkallingen kan henvise til at saksdokumentene gjares
tilgjengelig pa idrettslagets internettside eller pa annen forsvarlig mate. | sa fall skal
det fremga at dkumentene vil bli gjort tilgjengelige senest én uke far arsmgtet.
Forslag som skal behandles pa arsmgtet, ma veere sendt til styret senest to uker fagr
arsmatet. Fullstendig sakliste og andre ngdvendige saksdokumenter med forslag til
arsmatet ma vaere gjottlgjengelig senest én uke fgr arsmatet.

Ved innkalling i strid med bestemmelsen, avgjgr arsmatet hhv. under godkjenning av
innkalling og godkjenning av saklisten, om arsmatet er lovlig innkalt og om det er
saker som ikke kan behandles.

Alle idettslagets medlemmer har adgang til &rsmgtet. Arsmgtet kan invitere andre
personer og/eller media til & veere sitede, eventuelt vedta at arsmgtet kun er apent
for medlemmer.

Arsmgtet er vedtaksfart dersom det mater et antall stemmeberettigete meaher
som minst tilsvarer antallet medlemmer i styret iht. idrettslagets lov. Dersom
arsmatet ikke er vedtaksfart, kan det innkalles til arsmgte pa nytt uten krav til
minimumsdeltakelse.

Pa arsmgtet kan ikke behandles forslag om endring i lov edlgtelnmelser som ikke

er oppfert pa den sakslisten som er gjort tilgjengelig eller sendt ut. Andre saker kan
behandles nar 2/3 av de fremmagtte stemmeberettigete vedtar det ved godkjenning
av saklisten.

Arsmagteinnkalling kunngjort pa klubbens hjemmesioepslagstad i Avisa Nordlandg pa
mail til alle medlemmer 06.05 2021

2 Vedtak om arsmgte iem mars maned er fastsatt av Idrettsstyret, jf. NIFs Io\L & (B) siste setning.



Sak 3 Valg av dirigent, referent og 2 medlemmer til & underskrive
protokollen

Valgt:
Dirigenty X X X X X X X X X X X X X X X X X XXX EE X X X X

Referenty X X X X X X X X X X X X X X X X X X XXX X X X X X X

L VRSNETNA DS LINPG21 2 YXXXXXXXXXXXXXXX)
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Sak 4 Arsmeldinger fra hovedlag og grupper

Arbeidsutvalg og Hovedstyre

Drift

Hovedstyret (HS) har i 20 avholdt5 styremgter og behandlet9saker.

AU og HSstyrerepresentanter har deltatt i komiteer/representasjon i hht utnevnelser i
AU/HSmagter. Ref. liste Valg og utnevnelser.

For gvrig vises det til gruppenes vedlagtesmeldinger.

Organisasjon:
Innstranda idrettslag hadde pr. 31.2P.ca. 1065 medlemmer

Administrasjonen har i ZD bestatt av:

Trond Vegard Seivag, daglig leder 100%
Bjarn Pettersen, regnskap 60%
Kjell Nilsen, sportslig leder fotball 50%
Kjell Nilsen, ProsjektledetAlle skal med» 50%

Organisasjonsutvikling:
Samme som 22D

@konomi:

Resultatet for IIL totalt viser et overskudd p&k289.781,5mMmot budsjettert overskudd pa
kr213.014,99

Omsetning 2019 ca.016 mill.

Resultat Hovedlaget viser overskudd4i3.158,46mot budsjettert overskudd pa K
5.000;

Hovedlagets hovedinntekter er sponsormidler, medlemskontingent, aktivitetsmidler,
momskompensasjon og Midnattsolrittet.

Grasrotandelen 280 utgjorde kr B84.987- som er fordelt administrasjonen og gruppene
(fordeling i gruppene ihht tidligere ars praksis med fordeling ihht aktive).

Momskompensasjon utgjorde for 20kr 564423 -.
Denne er fordelt til gruppene i hht prosentvis andel av driftskostnader.

Resultaet for hver enkelt gruppe kommenteres i deres arsmeldinger.
Sponsoravtaler (Hovedlaget):

Generalsponsor  COOP Nordland  Avtale t.o.m. 203
10



Gullpartner SKS Avtale t.o.m. 203

Sglvpartner: Avisa Nordland. Avtale t.o.m. 203
Nike Int. Ltd. Avtale t.o.m. 2@3
Sport 1 Avtale t.o.m. 2023
Salten Dekksenter A8rtale t.o.m. 203
Stamina Bodg Avtale t.o.m. 202.
Polar Kraft Avtale t.o.m. 203

Bronsjepartner: NB Engros AS Avtale t.o.m. 202

Anlegg:

Mgrkvedlia Idrettspark

Mgrkvedhallene og kunstgressbanen eies og driftes av Mgrkvedhallen SA hvor IIL er en av 5
eiere. @vrige eiere er Hunstad FK, B&OI, Studentsamskipnaden og Bodg kommune.

lIL er her representert med et medlem av styret, samt 4 medlemmer i representantskapet.
Klubben leier i tillegg til kontorlokaler i Mgrkvedhallen og to garasjer/lager, samt to
utstyrsboder som disponeres av-ftitball.

Klubben eier del av garasjebygg i Markvedlia og som benyttes til utstyr tilhgrende Barnas
idrettsdag.

Mgrkvedhallens salgsisk v/kunstgressbanen er tilgjengelig for idrettslaget ifbom
fotballkamper/arrangement.

Bestemorstu@Bestemorenga

Utleieforhold/drift har veert utfart av IILs administrasjon iZZ0

Oppussindigvelig ferdignnvendigmed Torbjgrn Ldvigsen som sjefg Svein Kjelstip som
NK.I tillegger Bodgmarkas venner til god hjelarbeidet ute fortsetter.
Langrennsgruppa var benytter lagerrom, samt scootergarasje

Arets regnskap viser etverskudd pé drifterp& ca.27.95Q - Begrenset utleie pa grunn av
pandemien.

Nordly Grendehus

lIL er en av fem eiere av Grendehuset og som drives av styret for Nordly Grendehus.
Klubben er representert med to medlemmer i representantskapet.

lIL har utfgrt booking og regnskapsfarsel for Nordly grendehu2Q. 20

Idrettslaget har ikke benyttet grendehuset til egne arrangement2®0

Begrenset utleie pa grunn av pandemien.

ARRANGEMENT:
11



Midnattsolrittet
Avlystpa grunn av Covid 19

Barnas idrettsdag 20

,?'3 [ IDRETTSDAG | 5
l 4
Avlyst pa grunn av Covid9

Torbjgrn Ludvigsen
Prosjektleder Barnas idrettsdag 20

Representasjon

Barge Berg Styremedlem Bodg Idrettsrad

Dorothea Blix Styremedlem Nordland skikrets langrennskomite

Elin Cecilie Haugland Styremedlem Nordland skikrets langrennskomite

Ron Walter Knutsen Samenes idrettsforbund Norge, nestleder styre

@rjan Hustoft 1.Varamedlem Nayes basketballforbund, region nord
Trond Nilsen Varamedlem, Nordland skiskytterkrets

Tove Eilertsen Varamedlem, Nordland fotballkrets

Solveig Nilsen Varamedlem, Norges Fleridrettsforbund, seksjon boccia

og teppecurling

Mgarkved, nai 2021

Roger Sgrensen Kjell Hansen
Leder Nestleder

Tore Johan Strgm Hege Jacobsen
Syremedlem Styremedlem

Ida Bakke

Syremedlem

12



Haakon Eichler Monja Lien

Styramedlem Varamedlem
Trond Vegard Seivag Bjarn Pettersen
Daglig leder Regnskapsfgrer

Allidrettsskolen
i rsmel dAInlgi dbeet § 2kbol en 20

Allidretuoeded agd mifmrinas t2020 onen

Mar kedsf Bring

Vi fikk endel i goppwvt &mteisimRBInRBk lea sospep pb—de p- Si
MBr kvedmaEkasskotevi ktig grep.. Dem bOalrrn ef arid
de 2 sKaotlseenre!p- at det fortsetter.

Ant al | grupper o0g trenere

Pr 32w 4R2.det aktivitet i 3 grupper fra MBrkyv
T 1. kldAasse:
T 2 kl asse: 1
T 4. kl asse: 1

Det er god rekruttering av foreldre i all e Kk
Nord(barnevern og sosionom). .Dette har gitt
Ti |l sammean. Be@rOnd et akti vitet.

Lokal er/ treningstider

Vi hari Ifdetltt ti mer i gymsalene p-NWMBtr kvedmae Kk
kl atrehall en.

Som tidligere =r s= fikk wvi ogs- 2 timer i b

Aktiviteter

Il tillegg til wvanlig gymsatimeaog ib&dlaamathlmd,l eq
s ki og skByter.

Materiell /utstyr
Ut styrsl agrene p- skolen har en Kifegt uitrsn yI .
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stor bhRetoaltdadr til hver av skol ene.

Dugnad
|l drettskolen hadde ingen dugnad i dette kale
I konomi
Barneidrettskolen har fr emdel2dest eonv egrosdk uddkdo npo
191 .-81RRdrettskolen hadde en positiv 2@enkapi
k2892-471 ¢il deggen utes®98eBld6, fordring p- kr

Trond Veg

ard Seiv-g
Daglig |l eder

I nnstranda idrettslag

Handballgruppa

ArsberetningILHANDBALL 20
Gruppestyre i IIL Handball har i 20/21 bestatt av:

Styreleder IKKE VALGT
Nestleder IKKE VALGT
Kasserer
Styremedlemmer:

Caroline Andreassen
Amund Aunsmo
Julia Olsen

Espen Limstrand
Sissel Eidhammer
Varamedlemmer:
Elisabeth G. Holen
Arnfinn Pedersen

| tillegg er der blitt utfart en rekke funksjoneen Sportskomite
Terminlisteansvarlig.isensansvarlidommerkontakt Materialansvarlig,
Rekrutteringsansvarlig, Webansvarlig osv

STYRETS ARBEIR@Q1
Det er avholdt 2 fysiske styremgter i tilleggiismatet som ble avholdt i septembdté
grunn av koronatiltak ble det gjort en del styrevedtak gjennom sesongen via sosiale medier
som senere er blitt protollfart. Dessverre har det ikke lyktes i a fa valgt styreleder og
nestleder gjennom dette aret. Dferr har Sportslig Leder for Handball ivaretatt de fleste av
styreleders oppgaver gjennom dette aret.
JKONOMI
Handballgruppa er nd enda neermere seg malet om a ha en gkonomi som gjgr gruppa mer
«mangvreringsdyktig» i forhold til de oppgaver vi har. Usikkerhet i forhold til gkt halleie og
at vi har fatt «eldre» ungdomslag. | tillegg har vi fatt lag i 4. divisjettelxom aldri i gang

14



med kamper denne sesongen sa vi er noe usikre pa hvilke gkonomiske utfordringer vi vil fa i
en normalsesong.
Lagsgkonomien til de forskjellige lagene ser ut til & veere god siden det har veert lite reising i

Trenere og 6-12 ar| 13-19 ar| 20-og Dommeré | Totalt
stgtteapparat eldre
Kvinner| 20/10 82 11 15 8 116/146
Menn |1/4 2 0 3 2/6
Totalt [21/14 84 11 15 11 121/156

seriespill og cuper.

SPORTHRRANGEMENTSKOMITE

For a avlaste styrets arbeid samt gjare arbeidet i handballgruppa mer fleksibelt ble det ved
arsmgatet i 2018 besluttet & opprette en kombinert Sportskomite. Dette kom ogsa som et
sterkt behov for organisering av felles interesser paswar lagene pa det sportslige plan.

Det er gjort gode erfaringer med denne komiteen og har gjort arbeidet lettere for styret.

Ly dFtf &LAEESNS 23 aGDAGS LISNA2YyStf AoKodld SN
medlemmer § 164 i)

Rekrutteringsarbeid erfortsatt ikke blitt helt systematiserimen det er oppnevnt en
rekrutteringsansvarlig fra denne sesongen. Vi har deltatt i et samarbeidsprosjekt

«velkommen til Handballen» sammen med 3 andre klubber. Dette vil na bli evaluert, men

forelgpig konklusjon er at dette ikke har gitt de resultater som vi gnsket oss for

Mgrkved/Hunstad omradet vi startet derfor opp eget rekrutterings opplegg i hest i tillegg til

& YI NDSAR&AGLINRP&2S1GSid CNY KDAGSY wHWnum RSEGIFN
barneskolene.

SPORTSLIGAVITET | GRUPPA OG LAGENE

Sportsplan:l 2018 ble det vedtatt en Sportsplan for IIL Handballgruppe. Her er det skissert
opp et mal om at vi skal kunne stille lag i Nddbrgeserien opp til 15 arsalderen. Dette
malet naermer vi oss nd. Denne vil bli revidert til hgsten siden vi har pamelidd Jdiy.

Seriespill Det har veert vanskelig & gjennomfare bade innendgrs treninger og kamper denne
sesongen pa grunn av koronaristriksjonene.

Nord- Norge serien ble bare »halvspilt» og vi er bekymret for om vi klarer & beholde spillere
til neste sesong.

Det har veert et 13 arslag, 2 #tslag, 2114arslag og 2 arslag med i serien. Yngre lag spiller
kun cup og treningskamper noe det har veert lite av denne sesongen.

Innstranda Handball tok initiativet til opprettelse av en treningskampserie for senior

damehg 2019 som en forberedelse for & opprette en 4. divisjon i Salten fra hgsten 2020. 3.
0g 4. divisjon kom aldri i gang med kamper p.g.a Koronasrestriksjonene og de har kun hatt
begrensede treningsmuligheter.

CupNorengros Handballcup 202Menne ble aviytg.g.a. koronarestriksjoner. Vi haper a fa

denne cupen pa plass igjen til neste sesong.
Dommere:Fra hgsten 2016 av har vi hatt aktive dommere som har demt kamper i serien.

15



Gjennom blant annet dommerkurs og dommerutvikling gnsker lIL Handball a lpiet ti

spillerne som er utover det & bare spille kamper. Dermed haper vi & holde pa spillerne lengst
mulig og skape et helhetlig handballmiljg som barn og unge kan trives i. Mangel pa kamper
denne sesongen gjar det utfordrende & beholde disse til nesteng.

Avlutning:

Det er fortsatt sveert positive og spennende tider for Handballgruppa bade sportslig og
organisatorisk. Dette til tross for koronarestriksjonene som har begrenset bade trenings og
kamptilbudet betraktelig. @konomien ser na ut til & hafan utvikling. Utfordringene

fortsatt er rekruttering, og fa pa plass en organisasjon som funger optimalt samt beholde
antall treningstimer i hall.

Avtroppende styre takker trenere, stgtteapparat, komiteer og alle som har deltatt pa
dugnader for sin utttelige innsats gjennom sesongen!

Vi gnsker fortsatt super framgang for spillere, trenere og gvrig statteapparat i Innstranda
Handballgruppe!

For styret i lIL Handball 07.05.2021

Arnfinn Pedersen
Sportslig Leder Innstranda Handballgruppe

ArsberetningU gruppa
Ikke ferdig

Arsberetning langrenn
Langrenn 2020/2021

Sngen kom i ar sent, farte til store utfordringer bade mht. trening og arrangement.

Foreldrene til de eldste utaverene fikk hagy belastning mht. til kjgring for & finne sng.
Produksjonen av kunstsng har derimot gatt meget.dPeoduksjonen avsluttet 1. februar

etter & ha pagatt i 3, uker. Det er da ca. 4 km. lgper med god kunstsngsale. Samarbeidet med
Bodg kommune fungerer godt, de tar ansvar for det tekniske og utstyret odjet sted
dugnadsvakter. Denne dugnadsjobben er pa 2280 timer. Hele Bodgs befolkning nyter

godt av jobben som gjgres pa Bestemorenga.

Vi utvikler stadig bedre samarbeidsrutiner med Tverlandet IL. Dette gjelder bade sportslig og
pa arrangement.

Vi harogsa startet opp et samarbeid med Bedriftsidretten.

Styret
16



Styret har i 2020/2021éstatt av: Erling H. Eiterjord, ledévlaria Christina Holand
gkonomiansvarliglrond Valberg informasjons @grangementsansvarlig, Elin Cecilie
Haugland, arrangementsaremig, Lisbeth Bertnes Leite, dugnadsansvadig
medlemsansvarlig.

@konomi

@konomistyringen i gruppa er god har det ngdvendige handlingsrommet vi trenger for a

stgtte utgvere og gruppet.gperne betaler treningsavgift i tillegg til ordingert medlemskap

9-10 &r kr 800400; X 2)

11-12 &r kr 1200600; X 2)
13-14 &r kr 1600800; X 2)
15-16 &r kr 1800900; X 2)

Junio¥senior  kr 3000; (1500; x 2)
Utover denne inntekten har wigsa inntekter fra dugnader og sponsorer. Noen sponsorer

har falt ifra, nye har kommet til, og vi jobber stadig med & innhente flere. Dette er ett viktig
arbeidet for a sikre videre god drift, og for & sikre inntekter som muliggjar bred sportslig
satsningDet er for oss viktig at pengene faller tilbake pa utgverne, og har dugnadsordninger
hvor utgverne far deler av dugnadspengene ved inntektsbringende dugnader inn pa
utgverkontoene.

Inntektsbringende dugnader 2020, salg av handsprit og Lotteri for ILL.

Rekruttering og arrangementer

Sportslig har det veert lite aktivitet mht. konkurranser. Vi avviklet et vellykket rulleskirenn pa
Bestemorenga i august. Nyttarsraketten ble avlyst pa grunn av sngmangel. KM ble nok en
gang avlyst grunnetmittesituasjonen. Klubben arrangerte sammen med Tverlandet
nyvinningen Bodgmesterskap og det var veldig vellykket.

Solgyvannet rundt som vi skulle arrangere sammen med Bedriftsidretten ble ogsa avlyst
grunnet smitterestriksjoner.

Vi fikk avviklet 3 av Suprenn og Telenorkaruseller. Prikkfrie arrangementer som organiseres
i to fulltegnede kohorter.

Vi har utgvere i alle klasser 82 stykker inkludert skiskolen.

Sportslig
Farste rennhelga pa Mo fer jul var etterlengtet for Igperne som hadde fatt gattdienp.

Allikevel gjorde vi oss godt bemerket bade mht. til deltakelse og resultater. 17. januar hadde

17



vi ogsa mange deltakere pa Kretsrenn pa Fauske. Ellers har de andre lokale rennene blitt
avlyst grunnet sngmangel eller Covid 19.

Isabell Valen tok i NMed 1 et gledelig gull i Para langrenn 6 km sittende. Var andre senior
Nikolai Solem Eiterjord fikk bare en norgescupstart grunnet Koronarstriksjoner.

| andre enden er skiskolen godt i gang og det meldes om mange og motiverte deltakere.
Det trenes godt i gmppene. Vi legger vekt pa a vaere et godt tilbud for alle enten du satser

mot bredde eller topp.

Arsberetningrolleyball
Ikke aktiv

Arsberetning 1L fotball 20

For undergruppene:
Barn/ungdom i Herrer i Damer i Dommer

Innledning

Innstrandaidrettslag ble stiftet 8. august 192Byttet navn til Innstranda Idrettslag i
2018.lILrekrutterer i hovedsak medlemmédra omradeneMgrkved,Bertnesog Staver |
2018hadde klubben cd4200medlemmer hvorav ca 750 aktivénnstrandi IL er et
fleridrettslagmed mange ulike tilbud og rom for alle, med aktiviteter inrieriball
LangrennVolleybal) hAndball barneidrett, basketbalbg idrett for utviklingshemmede.

Fotball er den idretten med flest medlemmer i klubbémstranda IL erdelt inn i tre
fotballgrupper; Fotball herrer, Fotball damer ogtlsall barn ogungdom. Herrelaget
spiller i4. divisjon avdelirg 1 HESA og stiller med et idg divisjom oget i juniorserien.
Damelaget spiller i 2. divisjon, avdelingl8niorjentene har ogsa spilt i 2. divisjon
avdeling 8 som ett andrelag.

lIL har ogsa en egen dommergruppe i fotball.

Styret
Styret i lIL fotball har i 2020 bestatt av:
1 Anders Andor Hansen Styreleder (til maRO0)
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1 Vakant, Nestleder

1 Jacob Andersen, Leder Fotball herre

91 Lars Eirik Nilsserrotball herre

1 Tove Eilertsen, Leder Fotball dame

1 Vakant Fotball dame

1 Petter Stoltenberg, Leder Fotball barn & ungdom
1 Tom Dah Fotball barn & ungdom

1 Trond Valberg Fotball barn & ungdom

Styret har i 2020 konstituert seg pa samme mate som 2019, der lederrollen har veert fordelt
pa 3 for a redusere belastning til en leder.

Det er i lgpet av 2020 avviklet 9 styremgter. Det efedies styre for alle tre gruppene, men

det blir fart separate regnskap og budsjetter for Fotball herrer, Fotball damer og Fotball barn
& ungdom

Fotball Barn og Ungdom
Navnebytte:

Gruppen fotball ungdom endret navn til barn og ungdom i 2020. Detté fymligjare bedre
at fotball gruppen har lag for de minste ogsa.

Styret:

| 2020 gjorde styret i barn og ungdom en omstrukturering der Petter Stoltenberg som var
styremedlem i 2019 tok over lederansvaret for gruppen og Tom Dahl gikk fra leder til
styremedlem, i tillegg kom Trond Valberg inn som styremedlem slik at styret ble bedre rustet
til & ta unna alle styresaker.

Januar 2020 hotdNFF Nordland led&urs 1 for klubben, de som deltok var: Petter
Stoltenberg, Tom Dahl, Jacob Andersen, Tove Eilertsen og Anders Hansen (Fotball styret),
Frank Aas, Richard Melgysund, Anita Aaker og Barge ( Sportslig utvalg), @dystein Havig
(Dommeransvarlig), Sture Petters€Trener Aag) og Kenneth Ramstad
(Rekrutteringsansvarlig)

Sesong 2020:

Nyttarscupen 2020 ble gjennomfart med suksess, men etter det ble sesong 2020 sterkt
preget av Covid9 restriksjoner, som resulterte i nedstenginger og treningsforbud. Det ble
mye mgtevirksomhet i klubben for a finne lgsninger pa hvordan klubben skulle handtere alle
krav og anbefalinger fra NFF, FHI og Bodg kommune.

Heldigvis ble sesongen gradvis apnet opp igjen slik at alle lag fikk spilt seriekamper, men alle
turneringer fra febuar og ut aret 2020 ble avlyst. Innstranda fikk dessverre ikke gjennomfart
Bodg Cupen og seriespill ble halvert.

Fotball barn og ungdom stilte med 35 lag i kretserien 2020 (21 Guttelag og 14 Jentelag)
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Innstranda G13 og samt J13 slo til med en sterk seBvagde til slutt ble kretsmestere.

Hgsten 2020 ble det holdt foreldremgte ifm oppstart farskolelag. Og etter hvert som
treningene kom i gang, har det gkt med bra antall unger som er med, fin mix mellom gutter
og jenter. De blir trenet av 3 foreldre ogidden ene er trener for Aaget til vanlig.

Etter sterkt gnske fra fotballtrenere i Innstranda sa fikk vi i gang keepertreninger i
Nordlandshallen, i samarbeid med Alex (Keeperskole i Nord) | fgrste omgang som
prgveprosjekt hvor innstrandakeepere fra-19 ar ble invitert med.

Dommere

Dommergruppa har bestatt av 23 dommere i alderen 14 ar og oppover. 12 av disse tok
rekrutteringsdommerkurset i 2020, men trolig grunnet Covid, og manglende mulighet til &
praktisere har flere av disse sluttet gjennom aret.

Grunnet Coviel9 har aktiviteten veert en del lavere enn tidligere ar. Cuper er avlyst, og
seriespill ble halvert. Det har ikke veert gjennomfart samlinger/kurs/mgter i klubbregi i 2020,
grunnet Covid.

Det har veert demt 136 kamper for Norland fotballkrdts. har dommere med i Nordland
fotballkrets talentprogram, men grunnet Covid har ogsa disse tiltakene blitt kraftig redusert.
(KMsluttspill var ett av fa tiltak som ble gjennomfart)

Turneringer
Innstranda IL arrangerer arlig fotballturneringer. | tureringsutvalget i 220 har fglgende
deltatt:

JanErik Aseng, 5l

Tom Andreassen, G1

Solrun Jacobsen, damelaget
Vegard Olsen, Stgver skolekorps
Merethe Lauritsen, G0

Julie Fjordholm, GL

Kim Widding, A

Dag Rainer Petersen, &0

Ann Limstrand Vold, GO

Eirik Lekang, A1

=2 =4 4 8 -8 -8 -5 _9_-9 -9

Turneringsutvalget har en viktig funksjon i klubben. De er med a skape god fotballaktivitet
for barn og ungdom. Det generer ogsa store inntekter til fotball barn og ungdom. | tillegg
kommer utbetaling til lagene for dugnadsinnsatsen.

| 2020 sa fikk vi dessverre kun gjennomfgr Nyttarscupen pga korona og nedstegninger.
Fotballstyret takker alle i turneringutvalget for den gode jobben de gjer ifm planlegging av
turneringer og utfgrelse av turneringeEkstra stor takk til Jan Erik Aasesogn ar etter ar

har hatt ansvaret for turneringsutvalget og fulgt opp arbeidet pa en utmerket mate.
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Sulland Nyttarscup 220

Sulland Nyttarscup er et samarbeid med Hunstad FK. Sulland er turneringas hovedsponsor
og arets turnering ble arrangert +13. januar, som vanlig i Nordlandshallen. Arets turnering
er den attende i rekken, og samlet 181 lag, hovedsakelig fra Sa&tgoren. Turneringa

falger opp tradisjonen med & slipp tilsuydannede dommere, samt at Nordland Fotballkrets
stiller med observatgrer og veileder og statter deutgannede dommerne.

Sor takk til alle som stiller opp og utfarer en fantastisk og uunnveedgnddfor Sulland
Nyttarscup 2020.

Norvik Bodg Cuf2020
Avlystgrunnet covid19. Fikk stgtte fra krisepakken.

Sportslig Utviklingsarbeid

Kjell Nilsen var Sportslig ledefram til mai2020. Pga covid19 og usikkerhet rundt
gkonomien i fotballgruppaa ble den 100% stillingen sagt opp.

Har veert lite mgtevirksomhet i Sportslig utvalg grunnet halvert sesong.
Trener Ellinor Haukland tok utdanning BNEFA B-lisensi 2020.

Sportslig utvalg har i 2020 bestatt av:

Kjell Nilsen (sportslig ledetil mai 2020

Richard Melgysund (medlem)

Frank Aas (medlejn

Anita Aaker (medlem)
Barge Berg (medlem)

=A =4 =4 =4 4

Richard Melgysund har hatt oppgaven med a koordinere og fordele treningstimer mellom de
forskjellige lagene i 220.

Rekrutteringsansvarlig i 2020: Kenneth Ramstad

Dommeransvarligi 2020 @ystein Havig
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Fotball Herrer

Fotball Herre 4 og 5 Divisjon avlyst sesongen 2020. Juniorserien ble avviklet som enkel serie
med oppstart 1. august.

- Juniorlaget endte som nummer 5 i arets serie som ble meget amputert. Normal ville flere
av juniorspillerne spilt 5 Divisjon i tilleggjtiniorserie. Dette medfarte at vi matte rullere
veldig pa hem som fikk veere med til de enkelte kampene, noe som vanskeliggjorde en
sportslig satsning og utvikling.

Sportslig sett en tilnaermet bortkastet sesong.

- Frafall: Fotball Herrer har i lgpet 2020 mistet 28! spillere. Et normalt frafall grunnet
studier, flytting og andre forhold ligger pa-15 spillere. Vi har med andre ord en dobling i
frafall, hvor Coronaituasjonen er en vesentlig grunn til dette. Enkelte spillere har avsluttet
studiene @ UIN og flyttet hjem, mens planen var a vaere i Bodg og spille for IIL. Andre har
mistet interessen som fglge av manglende kontakttrening og kamptithwdvekkende.

- 2021: Trenere faget: Vi har veert heldige a fa pa plass et robust trenerteam-{aagk for
sesongen 2021: Aram Khatjilnovedtrener @yvind HelbostaglAssistenttrener Sture Karlsen
¢ Trener RoyAre Iverserg Keepertrener Kenneth RamstgdVaterialforvalter Trenere
Junior: Tilsvarende har vi ogsa lykkes med & fa pa plass et godt teanjumindgruppa:
Andreas Langfjet] Hovedtrener Andreas Falch NilseRjelpetrener Werner JusnesTrener
Frank Aag Trener Spillerstall: Til tross for stort frafall har vi en robust stall bade-lpget

og juniorgruppa: Med pafyll fra lIL G16 og HFK &imt noen overganger fra andre klubber,
vil vi veere ca. 32 juniorspillere i 2021. Tilsvarende ftarglkt vil det vaere ca. 25 spillere

Fotball herrerhar i lgpet av sesongen 2020. snudd en negativ utvikling og null i egenkapital,
til et overskudd pa kr®0.000. Arsaken er at vi har hatt begrensede kostnader grunnet avlyst
4 og 5 divisjon samt amputert juniorserie. Videre har vi lykkes med & fa statlige tilskudd til
avlyste arrangementer som Tine Fotballskole, dugnader, kamper med mere. | tillegg har vi
giennomfart flere dugnader med god avkastning, spesielt et eget fokbidiri for Fotball

Herrer i mai og juni, med et resultat p& kr 80.000.

Tine Fotballskole

Arrangementet matte avlyses i 2020 grunnet Coroestriksjoner. Dette er beklagelig da det
er et populeert arrangement og viktig bade sportslig og akonomisk. Det siste lykkes vi med a
fa kompensert gjennom statlige tilskuddsordninger.
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FotballDamer

Ledergruppen i Fotball Damer har i 2020 bestatt av:
Tove Eilertsen

Trenere.

Trenere i 2020 har veaert pa IIL Damer

Kai Martin Johnsen (som trakk seg etter ferien)

| tillegg har Barge Berg, BjgiFmedrik Arntsen, Christer Vassbotn Edvardsen og Roy
Kristoffersen ledet laget

Barge overtok som hovedtrener hgsten 2020

Utstyrsansvartj: Anja Eilertsen

Sportslig satsing
Fotball Damer har bestatt av fra £26 spillere i lgpet av sesongen

Det har ikke veert noen kamper, treningskamper eller dugnader i 2020

@konomi
@konomisk gar vi med overskudd etter at vi har fatt tilskudddpte inntekter i forb med
Corona

Det er pr dags dato vanskelig & motivere de eldste spillerne til & fortsette, derfor er det en
del som slutter, og fa av de over 20 er pa trening.

Har god hospiteringsordning fra andre lag i lIL
Har ikke rekruttlag 2021

dkonomi
Fothallgruppene gikk totalt med et overskudd pa kK52 000-. Dette fordelte seg som falger
pa gruppene:

1 Fotball herrer hadde et overskudd pa kr 500000
1 Fotball ungdom hadde et overskudd pa kr 285-:000
1 Fotball damer hadde et overskudd pa 267-000,
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Avslutning

Styret i lIL Fotball retter en stor takk til alle spillere, trenere, ledere og foreldre/foresatte for
innsatsen i 2020.
Takk styret og administrasjonen i lIL for et godt samarbeid!

Styret lILfotball

Basketball

i RSBERETNI NG 2019

BASKETBALL

BKONOMI
Kontobeholdning 31.12.2020 ca. kr. 44.750.

MEDLEMMER
65

MJTER
3 styremgter
1 arsmgte

AKTIVITET

4 trenere og 1 leder deltok pa den store treneg lederhelgen i januar.
11 spillere og 1 trener deltok pa seriehelg i Tromsg i oktober.

4 trenere har deltatt pa flere idrettsdager i regi av Bodg idrettsrad.

Basketgruppa har treninger alle dager foruten lgrdag pa falgende steder:
Mgrkved, Ranvik skole, Bankgata flerbrukshall edjiBvgs.

Bodg 1 mars 2021

Mvh
@rjan Nikolaisen
IIL Basket
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Leder

Mv h

Irjan Hustoft

l nnstranda | L Basketball
Leder
MANGFOLPARTIGUTVIKLINGRESPEKT

Skiskyting

Definisjon periode arsrapport

Konkurransesesong 2019/2020 november 2018¢iil 20 skiskytterrenn, samt konkurransesesongen
november 202 april 2021
Andre aktiviteter, gkonomi, medlemmer fra november 2019 frem til arsmgtet juni 2021.

Generelt
Skiskyttergruppen

Skiskyting; ansvarlige pr 31.12.20

Styret
Ledercg Trond E. Nilsse(pa valg i ar)
Nestelederg Ragnar Johnsen (pa valg i ar)
Kasserer, Sigrid Holter Ingebrigtsen (pa valg i ar)
Trenere

1 Live Bendikshy

1 Ragnar Johnsen

M Thomas Lund

9 Trond E. Nilssen

Sportslig aktivitet konkurransesesongen 2019/2020
Konkurransesesongen 2019/2020:

Det har veert stor aktivitet for alle vare utavere og spesielt de utgverne som har reist rundt pa
skiskytterrenn frem til nedstengning av samfunnet mars 2020.

Arrangement Hvor Dato Aktivitet Antall Deltakereg resultat
deltakere fra | (skyteresultatq bom)
lIL
NC1 Emilmyrag 07.12.19| Sprintg AVLYST|
Skonseng pga sngmangel
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NC2 Skillevollen 11.01.20| Normal Kristineg 3 pl (G0)
Erlendg 1pl (0-0)
Pal Simor 7pl (43)
Pederc 7pl (45)

NC3 Skillevollen 12.01.20| Sprint Kristineg 5pl (0-2)
Erlendg 1 pl (22)
Pal Simor 6pl (32)
Pederc 5pl (21)

NC4 Emilmyra 18.01.20| Fellesstart Kristineg 6pl (32)
Erlendg 1pl (22)
Pal Simor 5pl (23)

Bama Holmenkollen | 25.01.20| Sprint Erlendg 34pl (22)

skiskytterfestivat;

kvalfossprinten

Bama Holmenkollen| 26.01.20| Normal Erlendg 17pl (20)

skiskytterfestivat;

kvalfossprinten

KM¢ NC5 Hattfjelldal 08.02.20| Sprint Kristineg 8pl
Erlendg 3 pl
Pal Simor 3 pl
Pederg 6 pl

KM¢NC6 Hattfjelldal 09.02.20| Fellesstart Kristineg 5 pl
Erlendg 1 pl
Pal Simor 5 pl
Peder¢ 5 pl

Tromskarusellrenr| Bjerkvik 07.03.20 Normal Kristineg 2pl (21)
Erlendg 4 pl (22)

NNM Tromsg 12- Avlyst pga Corona

15.03.20
NC 7 Hattfjelldal 21.03.20| Sprint Avlyst pga corona
Avslutningsrennet| Skonseng 18.04.20| Supersprint Avlyst pga corona
fellesstart

Nordlandscup
sammenlagt

Kristineg 4pl
Erlendg 1 pl
Pal Simor 4 pl
Pederg 6 pl

Samlinger i sesong&919/2020

Det ble arrangert en dagssamling for klubbene i Mo i Rana 2.november. Der deltok 4 av vare

medlemmer sammen med Bossmo og Ytteren, Skonseng og Hattfjelldalen.

Det ble gjennomfgart 2 treningsgkter. En skitrening pa Umbukta der fokus var balaskiedlg mens

trening nr 2 var skyting og skyteteknikk som ble gjennomfgart pa Skillevollen. Samlingen ble avsluttet

med sosialt samvaer og pizza pa Skillevollen.
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Konkurransesesongen 2020/2021

Arrangement Hvor Dato Aktivitet Antall deltakere | Deltakereg resultat
fra lIL (skyteresultatg
bom)
Kretsrenn Skillevollen 5.12.20 | Sprint Avlyst pga
sngmangel
NC1 Skillevollen 6.12.20 | Normal
NC2 Skonseng 20.12.20| Sprint 2 Pal Simor 3pl (1-3)

Pederg 3pl (34)

Skillevollen 27.12.20| Alle med

NC3 Skonseng 16.01.21| Sprint 3 Pal Simor 3 pl (22)
Pederg 4 pl (33)
Kristine¢ 1 pl (31)

NC4 Skillevollen 06.02.21| KM-Normal Salten far ikke
delta pga lokale
restriksjoner

Bama Avlyst pga
skiskytterfestivat; Corona
kvalfossprinten
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Bama Avlyst pga

skiskytterfestivat; Corona
kvalfossprinten
KM¢ NC5 Skillevollen 07.02.21| KM- Sprint Salten far ikke

delta pga lokale
restriksjoner

KM¢ NC6 Hattfielldal 07.03.21| Normal 2 Pal Simor 4pl (23)
Peder- 4pl (33)

NNM Avlyst pga
corona
NC 7 Hattfjelldal 21.03.21| Sprint
Avslutningsrennet| Skonseng 11.04.21| Avslutningsrenn| Avlyst pga
- supersprint corona
Nordlandscup Pga for fa deltakelse
sammenlagt far ingen utavere i
Innstranda
plassering i NC i
sesonger2020/2021

Samlinger i sesongen 2020/2021

2 november 2020 arrangerte Innstranda skiskyting sin aller farste samling.

Sgndag 1.november arrangerte Innstranda IL skiskyting sin aller farste dagssamling for
utgverne vare. 12 aktive og meget ivrige barn/ungdm deltok pa samlingen der hovedfokus
var samhold og treningsglede.

Pa programmet for dagen sto falgende:

Skyting - liggestilling, pust og avtrekk

Spensttrening

Felles lunsj pa Bestemorstua

Gymsaltimer med sirkeltrening, balansegvelsesamarbeidsgvelser og innebandy.

Til slutt toppet vi dagen med pizza og Kahoot.

Dette var kiempeggay:)

28




Medlemmer

Samordnet rapportering mai 2021 (Antall medlemmeribbling fra aret far)

Vi var en periode 15 utgvere pa en trening samtidig, og detiye venting og lite morsomme

treninger for barna. Pga trener og banekapasitet har vi sett oss ngdt til & ikke ta inn flere medlemmer
enn 12. Har satt barn pa venteliste.

| januar 2020 hadde vi 14 barn fra langrennsgrupp@9@pa besgk. Av denne grupmatkatte 1

etter coronautbruddet.

31.12.20 Antall medlemmer:

Samordnet Rapportering
Kvinner Menn
0-5 6-12 13-19 20-25 26 - 0-5 6-12 13-19 20-25 26 -

Innstrandens IL 0 3 2 1 2 0 5 6 0 5
- Skiskyting 0 0 0 0 0 0 0

Aktivitet i klubben i sesongen 2019/2020:
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Mandagstreninger

Faste mandagstreninger. Pa det meste veert 15 barn pa trening. Har veert mye vaer ogsa ilgpet av
sesongen 2019/2020. Startet med tglbngfall i nov 2019, far det regnet bort og kom mengder med
sng fra januar til mai 2020.

Vi har ogsa hatt muligheten & trene inne pa Bodg @stres innendgars skytebane. Vaert en kjempefin
mate a trene skyteteknisk nar veeret ute har veert for ille. BruRiganger ilgpet av sesongen 2619
2020.

Treninger 2020/2021
Mandagstreninger viderefgrt ved oppstart trening 2020

For & fa mulighet til & ta imot flere medlemmer ble treningene delt opp pa to dager i fra januar 2021.
Nybegynnere mandager
Onsdagecr; fellestreninger, jentetrening og mer rutinerte lgpere.

Introduksjonskurs/instruktgrkurs
Ikke gjennomfart nytt kurs dedt aret

Skiskytterskolen
Skiskytterskolen er ikke gijennomfgrt med noen av vare medlemmer dette aret.

Corona

Sesongen 2019/2020 og sesongen 2020/2021 har veert sterkt pavirket av covid 19. Mars 2020 ble
sesongen bratt avsluttet. Flere renn ble avlyst og tngene ble utsatt til over sommerferien 2020.
Sesongen 2020/2021 startet opp pa normal mate, men sa ble konkurransesesongen pavirket av
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corona igjen i fra februar 2021. Flere renn ble avlyst og bla KM ble arrangert i Rana uten lgpere fra
Innstranda pga strege lokale tiltak.

Stadion

Midlertidig skiskytterbane Bestemorenga

Utstyrsbod

1 Februar 2020 fikk vi positive svar pa sgknad ang gkonomiske midler til bruk pa bod og

gangsti.

9 April 2020 startet prosessen med sgknader om bygging av utstyrsbod
T Juli 2020 startevi opp med bygging av utstyrsboden. Bod ferdigstilt oktober 2020

Bidragsytere utstyrsbod og oppfylling av omradet

Firma Arbeidsoppg Timer/kostnad
PKg¢ stram Bidratt med a skaffe og frakte Ukjent
byggemoduler fra Saltdalshytta og
planering av tomt samatfylling av
standplass
Samfunnslgftet Bod 179 000
Bodg kommune Tildeling av midler til Bod og gangsti | 40 000
Egeninnsats, klubbmedlemmg Sgknadsprosesser, befaringer, byggin 500 timer
og familiemedlemmer innkjgp , frakt, skonomioversikt,
kontakt/avklainger, graving,
elmontasje osv osv.
Bestemorstua dugnadsgjeng | Snekring og maling Ukjent
Bodgmarkas venner Maling Ukjent

Permanent stadion

Vi har fatt midler for prosjektering og det har veert mange runder med kommune, Innstranda og
Norconsult om oppstart av prosjektering.
Kommune har gitt bekreftelse pa bruksrett som gir mulighet til & sgke midler fra stiftelser etc.
Politikerne er positivéil ferdigstilling av Bestemorenga, men det finnes ikke midler til denne

byggingen.

Mater fysisk og telefonmgater med politikere har veert gjennomfart som igjen har gjort at

prosjektering har blitt utsatt.

20.05.21 ble gjennomfgrt mgte med kultursjef i komnen.

Sponsorer og tildelinger 2019

Sponsorer
Firma Tildeling Inngatt Varighet
TK Eiendom 10000 (totalt 20000) Oktober 2020 2 ar (ma
reforhandles iar)
Pedersen og Hansen | 5000 (Totalt 10000) Oktober 2020 2 ar (ma

reforhandles iar)

Bodg Enerdiraftsalg 10000 (Totalt 20000)

November 2020 | 2 &r (ma

reforhandles iar)

Fotohuset Johnson

Januar 20

engangs
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Tildelinger

Firma Tildeling Bakgrunn for tildeling

Sparebank 1 Nord Norge 179000 Midler til bygging av bod og
gangbane

Bodgkommune 40000 Bygging gangbane og bod

Bodg kommune 25000 Prosjektering permanent
skiskytterbane (ikke utbetalt)

Nordland idrettskrets 50000 Prosjektering permanent

skiskytterbane
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Utstyr vi eier pr (6.05.21)

1

= =4 =4 4 —f A -8 -8 8 -a -a - oa o Ch s o e

=

Materiell brukt paskiskytterstadion (spader, skufler
6 skytematter

5 skytebukker

6 vindvimpler

6 selvanvisere inkl tilbehgr

6 lysarmaturer inkl kabelmateriell

1 stk sikkerhetsflagg, fester og skap

Stolpefester og nummerskilt til markering av skiskytterbane
3 Anschutz skiskierrifler

1 Anschutz skiskytterrifle (links)

3 Izmash skiskytterrifler

2 baerereimer til vapen

1 vapenskap til 8 vapen

6 vapenfuteral

4 Standplasskikkerter

Skudd og oppbefaring skuddkasse

1 stk treffanviser

50 stk smakjegler

Pappblinker

Noen luer sonkan selges til medlemmer

8 stk premiefat; skulle brukes til avslutningsrenn bade i 2020 og 2021.

Fra leder

I lgpet av 2020 har det ikke veert avholdt styremgater.
Et trenermgte avholdt i forbindelse med oppdeling av treninger
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Sak 5 Regnskap og revisjdreretning

Bod

Postiak

posial il Boda Revisponskomtor A5
a8 s Foreiaks- og revisomuammer; 983 900 327 MVA
i<l Medlem av Den porske Revisprforening
m = :: Revl qDHSkontDr Statssulariser revisor Are Bakkefjell
Siasaunorisen revisar Tom A, Svendsen
www_borev.no

Til generalforsamlingen i Innstranda IL

Uavhengig revisors beretning
Uttalelse om revisjonen av drsregnskapet

Konklusjorn

Vi har revidert Innstranda IL sitt drsregnskap som viser et overskudd ps kr 2 289 781. Arsregnskapet
bestar av balanse per 31, desember 2020 og resultatregnskap for regnskapséret avsluttet per denne
dateen og noter til drsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening er det medfolgende drsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir et
rettuisende bilde av selskapets finansiglle stilling per 31. desember 2020, og av dets resultater og
kontantstrgmmer for regnskapsdret avsiuttet per denne datoen | samsvar med regnskapslovens
regler og god regnskapsskikk | Norge.

Grunnlag for kanklusjonen

Vi har giennomfart revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk | Norge, herunder de
internasjonale revisjonsstandardene [15A-ene). Vare oppgaver og plikter i henhold til disse
standardene er beskrevet | Revisors oppgaver og plikter ved revisjon av Srsregnskapet. Vier
uavhengige av selskapet slik det kreves i lov og forskrift, og har overholdt vére gvrige etiske
forpliktelser | samsvar med disse kravene. Etter vir oppfatning er innhentet revisjonsbevis
tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for vir konklusjon.

Bvrig informosfon
Ledelsen er ansvarlig for @vrig informasjon. @vrig informasjon bestir av drsberetningen, men
inkluderer ikke drsregnskapet og revisjonsberetningen.

War uttalelse om revisjonen av drsregnskapet dekker ikke gurig informasjon, og vi attesterer ikke den
gvrige informasjonen.

| forbindelse med revisjonen av drsregnskapet er det vir oppgave & lese gvrig informasjon med det
formil & vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom gvrig informasjon og
arsregnskapet, kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen, eller hvarvidt den tilsynelatende
inneholder vesentlig feilinformasjon. Dersom vi konkluderer med st den gvrige informasjonen
inneholder vesentlig feilinformasjon er vi pdlagt & rapportere det. Vi har ingenting & rapportere | s4
henseende,

Styret og doglig leders ansvor for drsregnskopet

styret og daglig leder {ledelsen) er ansvarlig for & utarbeide drsregnskapet i samsvar med lov og
forskrifter, herunder for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god
regnskapsskikk | Morge. Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik intern kontroll som den finner nedvendig
for & kunne utarbeide et drsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som Falge
av misligheter eller utilsiktede feil,

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet mé ledelsen ta standpunkt til selskapets evne til fortsatt drift og
opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til
grunn for drsregnskapet 3 lenge det lkke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet,

5 1071, B001 Bodo £475 Stra

Usnspren
Telefon 75 55 17 90 Telefon 91 83 1802
E-posi: firmspostEibores ng E-post: arembarey, mo
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Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av drsregnskapet

Vart mal er 2 oppné betryggende sikkerhet for at drsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som fplge av misligheter eller utilsiktede feil, og 3 avgi en revisjonsberetning
som inneholder var konkiusjon. Betryggende sikkerhet er en hgy grad av sikkerhet, men ingen garanti
for at en revisjon utfert | samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene,
alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer. Feilinformasjon kan oppsta som fglge av
misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller
samlet med rimelighet kan forventes & pavirke gkonomiske beslutninger som brukerne foretar basert
pa arsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til
https://revisorforeningen.no/revisionsberetninger

Uttalelse om andre lovmessige krav

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har funnet
nadvendig | henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000
«Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell
informasjon», mener vi at ledelsen har oppfyit sin plikt til 3 serge for ordentlig og oversiktlig
registrering og dokumentasjon av selskapets regnskapsopplysninger i samsvar med lov, og god
bokfgringsskikk i Norge.

Bodg, 21.05.21
}M Revisjonskontor AS

klOM QSW(Q&A\

Tom Andre Svendsen
statsautorisert revisor
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RESULTAT Innstranda idrettslag 2020
Regnskap 2020 | Budsjett 2020 Avvik % Regnskap 2019 |
SALGSINNTEKT
Sponsorizalgsinntekt -1 178 032,93 -1 642 000,00 39 % -1 724 518,19
Arrangement diverse -1 949 744,00 -2 338 600,00 20 % -2 219 909,30
Tilskudd diverse -1 676 707,00 -1 180 000,00 -3 % -2 024 849,00
Grasrotandel -284 297,34 -340 000,00 9 % -291 402,82
Sum SALGSINNTEKT -5 088 781,27 -5 470 600,00 8% -6 260 679,31
ANNEN DRIFTSINNTEKT
Leieinntekter -74 200,00 -130 000,00 75 % -119 580,53
Dugnad -2 712 476,53 -998 900,00 -63 % -2 332 442,58
Lotteri -352 651,55 -392 000,00 11 % -337 808,74
Tilskudd -1 057 026,20 -583 000,00 45 % 962 02513
Arskontingenter =304 24247 -300 000,00 0 % -309 793,28
Treningsavgift -818 248,29 -1 047 000,00 28 %) 943 003,72
Inntekter bingo B0 171,79 0,00 100 % -110 356,62
Gavelstette fra stiftelse -58 834,50 0,00 100 %) -106 474,00
Diverse inntekter -72 519,99 -125 000,00 72 %) -88 691,28
Sum ANNEN DRIFTSINNTEKT -5 527 341,02 -3 575 900,00 -35 % -5 310 175,88
SUM DRIFTSINNTEKTER -10 616 122,29 -5 045 500,00 15 % -11 570 855,19
ANDRE KOSTHADER
Kjep salgsvarer 2 006 745,36 60 000,00 97 %) 1 550 043,25
Pamelding/reise/opphold 297 921,20 908 785,00 -205 % 1034 083,94
Kostnader arrangement 145 707,72 430 000,00 -195 % 820 607,17
Kostnader trening/utstyr 1316 770,28 1 424 400,00 -5 % 1519 674,59
Sum ANDRE KOSTHADER 76T 144 56] 2 823 185,00 25 % 4924 408,95
LANNSKOSTHAD
Sum LONNSKOSTHAD 1751 889,81 2 (074 500,00 18 % 2 168 276,40
AHNEN DRIFTSKOSTHAD
Avskrivning buss 101 892,00 0,00 100 % 101 892,00
Leieldrift lokaler 353 498,87 355 000,00 2% 473 170,96
Leie transportmidier og lignende 29 099,77 0,00 100 % 49 274,32
Kjepivedlikehold utstyr 75 936,59 183 000,00 141 % 107 336,80
Revisjonghonorar 40 304,69 40 000,00 1% 41 146,87
Andre innleide tjenester 0,01 0,01 0% 35 000,00
Kontorkostnader 146 731,61 123 000,00 16 %) 164 421,62
Telefon/porto 17 244,96 21 500,00 -25 % 18 298,17
Kostnader transportmidler 62 142,75 70 000,00 13 %) 45 993,80
Bilgodtgjerelzeireisekostnader 43 089,20 33 000,00 23 % 93 326,25
Sponsorkostnader 445,22 0,00 100 % 0,00
Reklamekostnader 212 723,33 300 000,00 -4 % 300 472,84
Kontingenter/avgifter 160 335,00 183 000,00 -14 % 247 086,68
Gaver 19 355,34 0,00 100 %)| 40) 648,50
Tilskudd til grupperilag 857 025,20 997 000,00 -16 % 979 238,53
Forsikring 120 209,00 102 800,00 14 % 120 304,00
Utgifter Arrangement 228 193,00 1 219 000,00 -434 % 730 999,50
Meter/miljetiltak 75 364,04 98 500,00 -3 % 140 712,78
Bankgebyr 11 482,97 0,00 100 %) 16 598,57
Andre kostnader 208 901,00 210 000,00 -1 % 202 165,50
Tap pa fordringerifeilferinger 21 649,44 100 %5 21 313,36
Sum ANNEN DRIFTSKOSTHAD 2 795 620,99 3 935 800,01 -41 % 3 929 398,05
SUM DRIFTSKOSTHADER 8 314 655,36 & 833 485,01 -5 %o 11 022 083,40
DRIFTSRESULTAT -2 301 466,93 -213 014,59 91 % -B48 771,79
ANNEN RENTEINHNTEKT
8040 - RENTEINNTEKTER -1 084,590 0,00 100 %) -1211,82
Sum ANMEN RENTEINNTEKT -1 084,90 0,00 100 %) -1 211,82
ANNEN RENTEKOSTHAD
5140 - RENTEKOSTNADER 12 770,26 0,00 100 %) 15584 24
Sum ANMEN RENTEKOSTHAD 12 770,26 0,00 100 %) 15 584,24
ORDINART RESULTAT -2 289 781,57 -213 014,59 91 % -534 399,37
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