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Visjon 
 
 
 
 

Aktivitetsglede for alle  
 

IILs mål er 
 

 ̧ Å gi utfordringer til alle medlemmer  
 ̧ Å gi et allsidig idrettstilbud  
 ̧ Å stimulere til et sosialt og trygt miljø  
 ̧ Positiv dugnadsånd 

 

IILs grønne verdier  
 

Mangfold  

Vi har plass til alle og legger til rette for at den enkelte kan være 
aktive innenfor flere idretter. Vi har plass til prestasjoner på ulike 

nivåer.  
 

Artig  
Vi trives sammen og har det gøy og synes det er artig å drive idrett.  

 

Utvikling  

Vi driver idrett for å bli i bedre form, og vi motiverer hverandre til å 
trene.  

Treningen gir nye utfordringer, og vi utvikler vennskap og lagånd.  
Det er lov å være god.  

 

Respekt  

Vi viser gjensidig respekt og høflighet ovenfor hverandre, våre 
konkurrenter og klubbens arbeid.  

Vi tar vare på hverandre i medgang og motgang og har nulltoleranse 
mot mobbing.  
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Valg etter årsmøtet 2019 
 

Arbeidsutvalg (AU) består av leder/nestleder og 4 styremedlemmer 
uten gruppetilhørighet 
Verv Navn Valgt fra  Valgt for 

Leder ςAU/HS Roger Sørensen 2019 2 år 

Nestleder ςAU/HS Kjell Hansen 2020 2 år 

Styremedlem AU/HS Tore Johan Strøm 2020 2 år 

Styremedlem AU/HS Ida Bakke 2020 2 år 

Styremedlem AU/HS Hege Jacobsen 2019 2 år 

Styremedlem AU/HS Haakon Eichler 2020 2 år 

Varamedlem AU/HS Monja Lien Jacobsen 
 

2020 2 år 

Styremedlem fotball damer Tove Eilertsen 2020 1 år 

Styremedlem fotball herrer Jacob Andersen 2020 1 år 

Styremedlem fotball ungdom Tom Dahl 2020 1 år 

Styremedlem Håndball Arnfinn Pedersen 2020 1 år 

Styremedlem Langrenn Erling Eiterjord 2020 1 år 

Styremedlem Idrett for 
utviklingshemmede 

Knut Harald Strand 2020 1 år 

Styremedlem Volleyball IIL adm. 2020  

Styremedlem basketball Ørjan Hustoft 2020 1 år 

Styremedlem Friidrett Ikke aktiv gruppe   

Styremedlem Trim Ikke aktiv gruppe   

Styremedlem skiskyting Trond Nilsen 2020 1 år 

Kontrollkomité     

Styremedlem Solveig Kim Dørum  2020 1 år 

Styremedlem Lars Brekke 2020 1 år 

Varamedlem Tor Bjørkås 2020 1 år 

    

Valgkomité    

Leder Svein Henrik Hedenstad 2020 *  

Medlem Lisbeth B. Leite 2020 *  

Medlem Tor Bjørkås 2020 *  

Verv Navn Valgt fra  Valgt 
for 

Komite for utdeling 
av NF-fatet 

   

Medlem utnevnt av HS Bjørn Richard Monsen 2020 1 år 

Medlem utnevnt av HS Øystein Breivik 2020 1 år 

Representasjon i 
Mørkvedhallen 

   

Representantskap-(HS-
utnevnt) Ørjan Hustoft 2020 1 år 

 
    

Representantskap (HS-
utnevnt) Torbjørn Ludvigsen 2020 1 år 

Representantskap (HS-
utnevnt) Leder fotball   2020 1 år 

* AU-medlemmene sitter i valgkomiteen inntil nye medlemmer går ut av AU. 
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Representantskap (HS-
utnevnt) Leder Håndball     2020 1 år 

Vara AU-utnevnt (AU-medl) Roger Sørensen 2020 1 år 

Representasjon i 
Nordly grendehus    

Representskap AU-utnevnt   1 år 

Representskap AU-utnevnt   1 år 

Komitè for Barnas Idrettsdag    

Leder (engasjert) Torbjørn Ludvigsen 2020 1 år 

Medlem Håkon Renolen 2020 1 år 

Medlem AU-utnevnt (AU-
medl) Roger Sørensen 2020 1 år 
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Sak 1  Godkjenning av stemmeberettigede 
 
§ 6  Generelle regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv. 
 
(1)  For å ha stemmerett og være valgbar må man ha fylt 15 år, vært medlem av 

idrettslaget i minst én måned og ha oppfylt medlemsforpliktelsene, jf. § 3 (1). Det 
samme gjelder der en person skal oppnevnes som representant til årsmøte/ting i 
overordnet organisasjonsledd. Ingen kan møte eller avgi stemme ved fullmakt, jf. § 
16. 

 
(2)  Et medlem som er arbeidstaker i eller har oppdragsavtale med idrettslaget, jf. § 7 (3), 

har ikke stemmerett på idrettslagets årsmøte. Dette gjelder ikke for spiller/utøver 
med kontrakt og medlemskap i laget.  

 
(3)  Et medlem kan ikke samtidig inneha mer enn ett av følgende verv i idrettslaget: 

medlem av styret, valgkomité, kontrollkomité, lovutvalg, revisor. 
    
(4)  Et medlem kan ikke ha tillitsverv knyttet til samme idrett i flere idrettslag som deltar i 

samme konkurranse.   
 
(5)  Forslagsrett: 

a)  Et medlem har forslagsrett til og på årsmøtet i idrettslaget.  
b)  Styret i idrettslaget har forslagsrett til og på årsmøtet i idrettslaget  
c)  Et idrettslag har forslagsrett til årsmøte/ting i overordnet organisasjonsledd, 

og dets representant(er) har forslagsrett på dette årsmøtet/tinget. 
d)  Møteberettiget komité/utvalg har forslagsrett til årsmøtet i saker som ligger 

innenfor komiteens/utvalgets arbeidsområde, og dets representant(er) har 
forslagsrett på årsmøtet innenfor komiteens/utvalgets arbeidsområde.  

e)  Et medlem under 15 år har forslagsrett til og på årsmøtet. 
 
(6)  Talerett:1 

Representant fra overordnet organisasjonsledd har talerett på årsmøtet i 
 idrettslaget. 
 
 
 

  

 
1 Årsmøtet kan også beslutte å gi talerett til andre personer. Dersom idrettslaget har engasjert revisor, må 

følgende punkt legges inn i (6): «Engasjert revisor har talerett på årsmøtet i saker som ligger innenfor sitt 

arbeidsområde.» 
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Sak 2  Godkjenning av innkalling, saksliste og 
forretningsorden 

 
§ 13  Årsmøtet 
 

(1) Årsmøtet er idrettslagets høyeste myndighet, og avholdes hvert år innen 
utgangen av mars måned2.  
På grunn av Covid 19 så er fristen for å holde Årsmøte endret til 15.juni 2021. 

 
(2) Årsmøtet innkalles av styret med minst én måneds varsel direkte til medlemmene 

eventuelt på annen forsvarlig måte, herunder ved kunngjøring i pressen, eventuelt på 
idrettslagets internettside. Innkallingen kan henvise til at saksdokumentene gjøres 
tilgjengelig på idrettslagets internettside eller på annen forsvarlig måte. I så fall skal 
det fremgå at dokumentene vil bli gjort tilgjengelige senest én uke før årsmøtet. 
Forslag som skal behandles på årsmøtet, må være sendt til styret senest to uker før 
årsmøtet. Fullstendig sakliste og andre nødvendige saksdokumenter med forslag til 
årsmøtet må være gjort tilgjengelig senest én uke før årsmøtet. 

 
(3) Ved innkalling i strid med bestemmelsen, avgjør årsmøtet hhv. under godkjenning av 

innkalling og godkjenning av saklisten, om årsmøtet er lovlig innkalt og om det er 
saker som ikke kan behandles.  

 
(4)  Alle idrettslagets medlemmer har adgang til årsmøtet. Årsmøtet kan invitere andre 

personer og/eller media til å være til stede, eventuelt vedta at årsmøtet kun er åpent 
for medlemmer. 

 
(5)  Årsmøtet er vedtaksført dersom det møter et antall stemmeberettigete medlemmer 

som minst tilsvarer antallet medlemmer i styret iht. idrettslagets lov. Dersom 
årsmøtet ikke er vedtaksført, kan det innkalles til årsmøte på nytt uten krav til 
minimumsdeltakelse. 

 
(6)  På årsmøtet kan ikke behandles forslag om endring i lov eller bestemmelser som ikke 

er oppført på den sakslisten som er gjort tilgjengelig eller sendt ut. Andre saker kan 
behandles når 2/3 av de fremmøtte stemmeberettigete vedtar det ved godkjenning 
av saklisten. 

 
 
 
 
 
Årsmøteinnkalling kunngjort på klubbens hjemmeside, oppslagstavla i Avisa Nordland og på 
mail til alle medlemmer 06.05 2021.  

 
2 Vedtak om årsmøte innen mars måned er fastsatt av Idrettsstyret, jf. NIFs lov § 2-11 (8) siste setning.  
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Sak 3 Valg av dirigent, referent og 2 medlemmer til å underskrive 
protokollen 

 
 
 
 
Valgt: 
 
DirigentΥΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
 
ReferentΥΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 
 
 
¦ƴŘŜǊǎƪǊƛǾŜ ǇǊƻǘƻƪƻƭƭΥΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
 
¦ƴŘŜǊǎƪǊƛǾŜ ǇǊƻǘƻƪƻƭƭΥΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
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Sak 4  Årsmeldinger fra hovedlag og grupper 
 

Arbeidsutvalg og Hovedstyre 
 
Drift 
Hovedstyret (HS) har i 2020 avholdt 5 styremøter og behandlet 19 saker.  
AU- og  HS-styrerepresentanter har deltatt i komiteer/representasjon i hht utnevnelser i 
AU/HS-møter. Ref. liste Valg og utnevnelser. 
 
For øvrig vises det til gruppenes vedlagte årsmeldinger. 
 

Organisasjon: 

Innstranda idrettslag hadde pr. 31.12.20 ca. 1075 medlemmer.    
 
Administrasjonen har i 2020 bestått av: 
Trond Vegard Seivåg, daglig leder    100%  
Bjørn Pettersen, regnskap     60% 
Kjell Nilsen, sportslig leder fotball     50% 
Kjell Nilsen, Prosjektleder «Alle skal med»   50% 
 
 
Organisasjonsutvikling: 
Samme som 2020 
 
 

Økonomi: 
Resultatet for IIL totalt viser et overskudd på kr 2.289.781,57 mot budsjettert overskudd på 
kr 213.014,99,-   
Omsetning 2019 ca. 10,6 mill. 
 
Resultat Hovedlaget viser overskudd kr 443.158,46 mot budsjettert overskudd på kr kr 
5.000,- 
Hovedlagets hovedinntekter er sponsormidler, medlemskontingent, aktivitetsmidler, 
momskompensasjon og Midnattsolrittet.  
 
Grasrotandelen 2020 utgjorde kr 284.987,- som er fordelt administrasjonen og gruppene 
(fordeling i gruppene ihht tidligere års praksis med fordeling ihht aktive). 
 
Momskompensasjon utgjorde for 2019 kr 564.423,-.   
Denne er fordelt til gruppene i hht prosentvis andel av driftskostnader. 
 
Resultatet for hver enkelt gruppe kommenteres i deres årsmeldinger. 
 
Sponsoravtaler (Hovedlaget): 
 
Generalsponsor COOP Nordland Avtale t.o.m. 2023 
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Gullpartner   SKS    Avtale t.o.m. 2023 
 
Sølvpartner:  Avisa Nordland.  Avtale t.o.m. 2023 

Nike Int. Ltd.  Avtale t.o.m. 2023 
Sport 1   Avtale t.o.m. 2023 
Salten Dekksenter AS Avtale t.o.m. 2023 
Stamina Bodø  Avtale t.o.m. 2021. 
Polar Kraft  Avtale t.o.m. 2023 

 
Bronsjepartner: NB Engros AS  Avtale t.o.m. 2022 
 
 
     
 
 
 
Anlegg: 
 
Mørkvedlia Idrettspark 
Mørkvedhallene og kunstgressbanen eies og driftes av Mørkvedhallen SA hvor IIL er en av 5 
eiere. Øvrige eiere er Hunstad FK, B&OI, Studentsamskipnaden og Bodø kommune. 
IIL er her representert med et medlem av styret, samt 4 medlemmer i representantskapet. 
Klubben leier i tillegg til kontorlokaler i Mørkvedhallen og to garasjer/lager, samt to 
utstyrsboder som disponeres av IIL-fotball. 
Klubben eier del av garasjebygg i Mørkvedlia og som benyttes til utstyr tilhørende Barnas 
idrettsdag. 
Mørkvedhallens salgskiosk v/kunstgressbanen er tilgjengelig for idrettslaget ifbm 
fotballkamper/arrangement. 
 
 
Bestemorstua/Bestemorenga 
Utleieforhold/drift har vært utført av IILs administrasjon i 2020. 
Oppussing høvelig ferdig innvendig med Torbjørn Ludvigsen som sjef og Svein Kjelstrup som 
NK. I tillegg er Bodømarkas venner til god hjelp. Arbeidet ute fortsetter. 
Langrennsgruppa vår benytter lagerrom, samt scootergarasje. 
Årets regnskap viser et overskudd på driften på ca. 27.950, - Begrenset utleie på grunn av 
pandemien. 
 
 
Nordly Grendehus 
IIL er en av fem eiere av Grendehuset og som drives av styret for Nordly Grendehus.   
Klubben er representert med to medlemmer i representantskapet. 
IIL har utført booking og regnskapsførsel for Nordly grendehus i 2020. 
Idrettslaget har ikke benyttet grendehuset til egne arrangement i 2020. 
Begrenset utleie på grunn av pandemien. 
 
ARRANGEMENT: 
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Midnattsolrittet  
Avlyst på grunn av Covid 19. 

Barnas idrettsdag 2020 
 

 
Avlyst på grunn av Covid-19 
Torbjørn Ludvigsen 
Prosjektleder Barnas idrettsdag 2020 
 
 

Representasjon 
 
Børge Berg                                          Styremedlem Bodø Idrettsråd 
Dorothea Blix                                     Styremedlem Nordland skikrets langrennskomite 
Elin Cecilie Haugland                       Styremedlem Nordland skikrets langrennskomite             
Ron Walter Knutsen                        Samenes idrettsforbund Norge, nestleder styre 
Ørjan Hustoft                                     1.Varamedlem Norges basketballforbund, region nord 
Trond Nilsen                                      Varamedlem, Nordland skiskytterkrets 
Tove Eilertsen                                    Varamedlem, Nordland fotballkrets                        
Solveig Nilsen                                     Varamedlem, Norges Fleridrettsforbund, seksjon boccia 
og teppecurling 
 
 
Mørkved, mai 2021 
 
 
 
Roger Sørensen   Kjell Hansen   
Leder     Nestleder      
      

  
Tore Johan Strøm   Hege Jacobsen 
Styremedlem    Styremedlem 
      
 
 

Ida Bakke 
Styremedlem       
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Haakon Eichler   Monja Lien  
Styremedlem    Varamedlem 
      

 
 
Trond Vegard Seivåg   Bjørn Pettersen   
Daglig leder    Regnskapsfører 
      
     
 
 

Allidrettsskolen 

¡rsmelding for Allidrettsidrettskolen 2020 

Allidretten lagt inn under administrasjonen fra 2020 

Markedsfßring 

Vi fikk endelig lov til ¬ mßte opp p¬ oppstartsmßtene til 1.klasse b¬de p¬ Stßver skole og 

Mßrkvedmarka skole. Et svÞrt viktig grep. Det fßrte til massiv p¬melding. 75 barn fordelt p¬ 

de 2 skolene! Satser p¬ at det fortsetter. 

Antall grupper og trenere 

Pr 31.12.20 var det aktivitet i 3 grupper fra Mßrkvedmarka skole. Disse fordeler seg til: 

¶ 1.klasse: 4 

¶ 2.klasse: 1 

¶ 4.klasse: 1 

Det er god rekruttering av foreldre i alle klassene. I tillegg har vi hatt studenter fra 

Nord(barnevern og sosionom). Dette har gitt allidretten et skikkelig lßft. 

 

Til sammen er det ca.100 barn i aktivitet.  

Lokaler/treningstider 

Vi har f¬tt tildelt timer i gymsalene p¬ Mßrkvedmarka skole og p¬ Stßver skole. Nytt i ¬r er 

klatrehallen.  

 

Som tidligere ¬r s¬ fikk vi ogs¬ 2 timer i bassenget p¬ Hunstad ungdomsskole.  

Aktiviteter 

I tillegg til vanlig gymsal og basseng har gruppene vÞrt p¬ bl.a. timer i klatrehallen, kanotur, 

ski og skßyter. 

Materiell/utstyr 

Utstyrslagrene p¬ skolen har en del utstyr. En del av dette burde vÞrt byttet ut. Kjßpt inn 1 
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stor bluetooth-hßyttaler til hver av skolene. 

Dugnad 

Idrettskolen hadde ingen dugnad i dette kalender¬ret.  

Ïkonomi 

Barneidrettskolen har fremdeles en god ßkonomi og hadde pr 31.12.2020 et overskudd p¬ kr. 

191.812,-. Idrettskolen hadde en positiv egenkapital i form av bankinnskudd pr 31.12.2020 p¬ 

kr 289.472,-. I tillegg er det en utest¬ende fordring p¬ kr 98.086,-. 

 

Trond Vegard Seiv¬g 

Daglig leder Innstranda idrettslag 

 

 

Håndballgruppa 
  

Årsberetning IIL HÅNDBALL 2020  
Gruppestyre i IIL Håndball har i 2020/21 bestått av: 

Styreleder:  IKKE VALGT 

Nestleder:  IKKE VALGT 

Kasserer:    

Styremedlemmer:   

Caroline Andreassen 
Amund Aunsmo 
Julia Olsen 
Espen Limstrand 
Sissel Eidhammer    
Varamedlemmer: 
Elisabeth G. Holen 
Arnfinn Pedersen  
 
I tillegg er der blitt utført en rekke funksjoner i en Sportskomite 
Terminlisteansvarlig, Lisensansvarlig, Dommerkontakt, Materialansvarlig, 
Rekrutteringsansvarlig, Webansvarlig osv 
 
STYRETS ARBEID 2020-21 
Det er avholdt 2 fysiske styremøter i tillegg til Årsmøtet som ble avholdt i september. På 
grunn av koronatiltak ble det gjort en del styrevedtak gjennom sesongen via sosiale medier 
som senere er blitt protollført.  Dessverre har det ikke lyktes i å få valgt styreleder og 
nestleder gjennom dette året. Derfor har Sportslig Leder for Håndball ivaretatt de fleste av 
styreleders oppgaver gjennom dette året.  
ØKONOMI 
Håndballgruppa er nå enda nærmere seg målet om å ha en økonomi som gjør gruppa mer 
«manøvreringsdyktig» i forhold til de oppgaver vi har. Usikkerhet i forhold til økt halleie og  
at vi har fått «eldre» ungdomslag. I tillegg har vi fått lag i 4. divisjon. Dette kom aldri i gang 
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med kamper denne sesongen så vi er noe usikre på hvilke økonomiske utfordringer vi vil få i 
en normalsesong. 
Lagsøkonomien til de forskjellige lagene ser ut til å være god siden det har vært lite reising i 

seriespill og cuper. 
SPORTS/ARRANGEMENTSKOMITE 
For å avlaste styrets arbeid samt gjøre arbeidet i håndballgruppa mer fleksibelt ble det ved 
årsmøtet i 2018 besluttet å opprette en kombinert Sportskomite. Dette kom også som et 
sterkt behov for organisering av felles interesser på tvers av lagene på det sportslige plan. 
Det er gjort gode erfaringer med denne komiteen og har gjort arbeidet lettere for styret.   
 
 
 
!ƴǘŀƭƭ ǎǇƛƭƭŜǊŜ ƻƎ ǎǘǄǘǘŜ ǇŜǊǎƻƴŜƭƭ ƛΦƘΦǘ ŜǊ ƻǇǇƎƛǘǘ ǳǘ ŦǊŀ bLCΩǎ ǊŜƎŜƭǾŜǊƪ ƻƳ ŀƪǘƛǾŜ 
medlemmer § 10-4 i) 
Rekrutteringsarbeid er fortsatt ikke blitt helt systematisert men det er oppnevnt en 
rekrutteringsansvarlig fra denne sesongen. Vi har deltatt i et samarbeidsprosjekt 
«velkommen til Håndballen» sammen med 3 andre klubber. Dette vil nå bli evaluert, men 
foreløpig konklusjon er at dette ikke har gitt de resultater som vi ønsket oss for 
Mørkved/Hunstad området vi startet derfor opp eget rekrutterings opplegg i høst i tillegg til 
ǎŀƳŀǊōŜƛŘǎǇǊƻǎƧŜƪǘŜǘΦ CǊŀ ƘǄǎǘŜƴ нлнм ŘŜƭǘŀǊ Ǿƛ Ǉň bICΩǎ ǇǊƻǎƧŜƪǘ ζYŀǎǘ ōŀƭƭŜƴη ƛ 
barneskolene. 
 
SPORTSLIG AKTIVITET I GRUPPA OG LAGENE 
Sportsplan: I 2018 ble det vedtatt en Sportsplan for IIL Håndballgruppe. Her er det skissert 
opp et mål om at vi skal kunne stille lag i Nord- Norgeserien opp til 15 årsalderen. Dette 
målet nærmer vi oss nå. Denne vil bli revidert til høsten siden vi har påmeldt lag i 4.div. 
 
Seriespill: Det har vært vanskelig å gjennomføre både innendørs treninger og kamper denne 
sesongen på grunn av koronaristriksjonene. 
Nord- Norge serien ble bare »halvspilt» og vi er bekymret for om vi klarer å beholde spillere 
til neste sesong. 
Det har vært et 13 årslag, 2 12-årslag, 2-11årslag og 2 10-årslag med i serien. Yngre lag spiller 
kun cup og treningskamper noe det har vært lite av denne sesongen. 
Innstranda Håndball tok initiativet til opprettelse av en treningskampserie for senior 
damelag 2019 som en forberedelse for å opprette en 4. divisjon i Salten fra høsten 2020. 3. 
og 4. divisjon kom aldri i gang med kamper p.g.a Koronasrestriksjonene og de har kun hatt 
begrensede treningsmuligheter. 
 
Cup/Norengros Håndballcup 2020: Denne ble avlyst p.g.a. koronarestriksjoner. Vi håper å få 
denne cupen på plass igjen til neste sesong. 
Dommere: Fra høsten 2016 av har vi hatt aktive dommere som har dømt kamper i serien.   

 Trenere og 
støtteapparat 

6-12 år 13-19 år 20-og 
eldre 

Dommere*   Totalt 

Kvinner 20/10 82 11 15 8 116/146 

Menn 1/4 2 0  3 2/6 

Totalt 21/14 84 11 15 11 121/156 
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Gjennom blant annet dommerkurs og dommerutvikling ønsker IIL Håndball å gi et tilbud til 
spillerne som er utover det å bare spille kamper. Dermed håper vi å holde på spillerne lengst 
mulig og skape et helhetlig håndballmiljø som barn og unge kan trives i. Mangel på kamper 
denne sesongen gjør det utfordrende å  beholde disse til neste sesong. 
 
 
Avlutning: 
Det er fortsatt svært positive og spennende tider for Håndballgruppa både sportslig og 
organisatorisk. Dette til tross for koronarestriksjonene som har begrenset både trenings og 
kamptilbudet betraktelig. Økonomien ser nå ut til å ha en fin utvikling. Utfordringene 
fortsatt er rekruttering, og få på plass en organisasjon som funger optimalt samt beholde 
antall treningstimer i hall.  
Avtroppende styre takker trenere, støtteapparat, komiteer og alle som har deltatt på 
dugnader for sin utrettelige innsats gjennom sesongen! 
Vi ønsker fortsatt super framgang for spillere, trenere og øvrig støtteapparat i Innstranda 
Håndballgruppe! 
 
For styret i IIL Håndball 07.05.2021 
 
Arnfinn Pedersen  
Sportslig Leder Innstranda Håndballgruppe 

 

Årsberetning IU gruppa 
Ikke ferdig  

 

Årsberetning langrenn 
Langrenn 2020/2021 

Snøen kom i år sent, førte til store utfordringer både mht. trening og arrangement. 

Foreldrene til de eldste utøverene fikk høy belastning mht. til kjøring for å finne snø. 

Produksjonen av kunstsnø har derimot gått meget bra. Produksjonen avsluttet 1. februar 

etter å ha pågått i 3, uker. Det er da ca. 4 km. løper med god kunstsnøsåle. Samarbeidet med 

Bodø kommune fungerer godt, de tar ansvar for det tekniske og utstyret og vi stiller med 

dugnadsvakter. Denne dugnadsjobben er på 200 ς 250 timer. Hele Bodøs befolkning nyter 

godt av jobben som gjøres på Bestemorenga. 

Vi utvikler stadig bedre samarbeidsrutiner med Tverlandet IL. Dette gjelder både sportslig og 

på arrangement.  

Vi har også startet opp et samarbeid med Bedriftsidretten. 

Styret 
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Styret har i 2020/2021 bestått av: Erling H. Eiterjord, leder, Maria Christina Holand, 

økonomiansvarlig, Trond Valberg informasjons og arrangementsansvarlig, Elin Cecilie 

Haugland, arrangementsansvarlig, Lisbeth Bertnes Leite, dugnadsansvarlig og 

medlemsansvarlig. 

Økonomi 

Økonomistyringen i gruppa er god, vi har det nødvendige handlingsrommet vi trenger for å 

støtte utøvere og grupper. Løperne betaler treningsavgift i tillegg til ordinært medlemskap.   

9-10 år                 kr 800,- (400,- x 2) 
11-12 år               kr 1200,- (600,- x 2) 
13-14 år               kr 1600,- (800,- x 2) 
15-16 år               kr 1800,- (900,- x 2) 
Junior/senior      kr 3000,- (1500,- x 2) 
Utover denne inntekten har vi også inntekter fra dugnader og sponsorer. Noen sponsorer 

har falt ifra, nye har kommet til, og vi jobber stadig med å innhente flere. Dette er ett viktig 

arbeidet for å sikre videre god drift, og for å sikre inntekter som muliggjør bred sportslig 

satsning. Det er for oss viktig at pengene faller tilbake på utøverne, og har dugnadsordninger 

hvor utøverne får deler av dugnadspengene ved inntektsbringende dugnader inn på 

utøverkontoene.  

Inntektsbringende dugnader 2020, salg av håndsprit og Lotteri for ILL.  

Rekruttering og arrangementer 

Sportslig har det vært lite aktivitet mht. konkurranser. Vi avviklet et vellykket rulleskirenn på 

Bestemorenga i august. Nyttårsraketten ble avlyst på grunn av snømangel. KM ble nok en 

gang avlyst grunnet smittesituasjonen. Klubben arrangerte sammen med Tverlandet 

nyvinningen Bodømesterskap og det var veldig vellykket. 

Soløyvannet rundt som vi skulle arrangere sammen med Bedriftsidretten ble også avlyst 

grunnet smitterestriksjoner. 

Vi fikk avviklet 3 av 5 cuprenn og Telenorkaruseller. Prikkfrie arrangementer som organiseres 

i to fulltegnede kohorter.  

Vi har utøvere i alle klasser 82 stykker inkludert skiskolen. 

 

Sportslig 

Første rennhelga på Mo før jul var etterlengtet for løperne som hadde fått gått lite på snø. 

Allikevel gjorde vi oss godt bemerket både mht. til deltakelse og resultater. 17. januar hadde 
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vi også mange deltakere på Kretsrenn på Fauske. Ellers har de andre lokale rennene blitt 

avlyst grunnet snømangel eller Covid 19. 

Isabell Valen tok i NM del 1 et gledelig gull i Para langrenn 6 km sittende. Vår andre senior 

Nikolai Solem Eiterjord fikk bare en norgescupstart grunnet Koronarstriksjoner. 

I andre enden er skiskolen godt i gang og det meldes om mange og motiverte deltakere. 

Det trenes godt i gruppene. Vi legger vekt på å være et godt tilbud for alle enten du satser 

mot bredde eller topp. 

 

Årsberetning volleyball 
Ikke aktiv  

 

 

 

Årsberetning IIL fotball 2020 
 
For undergruppene: 

Barn/ungdom ï Herrer ï Damer ï Dommer 
 
 

Innledning 
 
Innstranda idrettslag ble stiftet 8. august 1920. Byttet navn til Innstranda Idrettslag i 
2018. IIL rekrutterer i hovedsak medlemmer fra områdene Mørkved, Bertnes og Støver. I 
2018 hadde klubben ca.1200 medlemmer, hvorav ca 750 aktive. Innstranda IL er et 
fleridrettslag med mange ulike tilbud og rom for alle, med aktiviteter innen Fotball, 
Langrenn, Volleyball, håndball, barneidrett, basketball og idrett for utviklingshemmede.  
 
Fotball er den idretten med flest medlemmer i klubben. Innstranda IL er delt inn i tre 
fotballgrupper; Fotball herrer, Fotball damer og Fotball barn og ungdom. Herrelaget 
spiller i 4. divisjon, avdeling 1 HESA og stiller med et lag i 5. divisjon og et i juniorserien. 
Damelaget spiller i 2. divisjon, avdeling 8. Juniorjentene har også spilt i 2. divisjon 
avdeling 8 som ett andrelag. 
IIL har også en egen dommergruppe i fotball. 
 

Styret 
Styret i IIL fotball har i 2020 bestått av: 

¶ Anders Andor Hansen  Styreleder (til mai-20) 

https://no.wikipedia.org/wiki/M%C3%B8rkved_bydel
https://no.wikipedia.org/wiki/Bertnes
https://no.wikipedia.org/wiki/St%C3%B8ver_bydel
https://no.wikipedia.org/wiki/Fleridrettslag
https://no.wikipedia.org/wiki/Fotball
https://no.wikipedia.org/wiki/Langrenn
https://no.wikipedia.org/wiki/Volleyball
https://no.wikipedia.org/wiki/4._divisjon_fotball_for_menn_(Nordland)
https://no.wikipedia.org/wiki/5._divisjon_fotball_for_menn_(Nordland)
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¶ Vakant,    Nestleder 

¶ Jacob Andersen,   Leder Fotball herre 

¶ Lars Eirik Nilssen,  Fotball herre 

¶ Tove Eilertsen,   Leder Fotball dame 

¶ Vakant,    Fotball dame 

¶ Petter Stoltenberg,  Leder Fotball barn & ungdom 

¶ Tom Dahl,   Fotball barn & ungdom 

¶ Trond Valberg  Fotball barn & ungdom 
 
Styret har i 2020 konstituert seg på samme måte som 2019, der lederrollen har vært fordelt 
på 3 for å redusere belastning til en leder. 
Det er i løpet av 2020 avviklet 9 styremøter. Det er et felles styre for alle tre gruppene, men 
det blir ført separate regnskap og budsjetter for Fotball herrer, Fotball damer og Fotball barn 
& ungdom 
 
 

Fotball Barn og Ungdom 
 
Navnebytte: 
 
Gruppen fotball ungdom endret navn til barn og ungdom i 2020. Dette for å synligjøre bedre 
at fotball gruppen har lag for de minste også. 
 
Styret: 
 
I 2020 gjorde styret i barn og ungdom en omstrukturering der Petter Stoltenberg som var 
styremedlem i 2019 tok over lederansvaret for gruppen og Tom Dahl gikk fra leder til 
styremedlem, i tillegg kom Trond Valberg inn som styremedlem slik at styret ble bedre rustet 
til å ta unna alle styresaker. 
Januar 2020 holdt NFF Nordland lederkurs 1 for klubben, de som deltok var: Petter 
Stoltenberg, Tom Dahl, Jacob Andersen, Tove Eilertsen og Anders Hansen (Fotball styret),   
Frank Aas, Richard Meløysund, Anita Aaker og Børge ( Sportslig utvalg), Øystein Havig 
(Dommeransvarlig), Sture Pettersen (Trener A-lag) og Kenneth Ramstad 
(Rekrutteringsansvarlig)  
 
Sesong 2020: 
 
Nyttårscupen 2020 ble gjennomført med suksess, men etter det ble sesong 2020 sterkt 
preget av Covid-19 restriksjoner, som resulterte i nedstenginger og treningsforbud. Det ble 
mye møtevirksomhet i klubben for å finne løsninger på hvordan klubben skulle håndtere alle 
krav og anbefalinger fra NFF, FHI og Bodø kommune. 
Heldigvis ble sesongen gradvis åpnet opp igjen slik at alle lag fikk spilt seriekamper, men alle 
turneringer fra februar og ut året 2020 ble avlyst. Innstranda fikk dessverre ikke gjennomført 
Bodø Cupen og seriespill ble halvert.  
Fotball barn og ungdom stilte med 35 lag i kretserien 2020 (21 Guttelag og 14 Jentelag) 
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Innstranda G13 og samt J13 slo til med en sterk sesong hvor de til slutt ble kretsmestere. 
 
Høsten 2020 ble det holdt foreldremøte ifm oppstart førskolelag. Og etter hvert som 
treningene kom i gang, har det økt med bra antall unger som er med, fin mix mellom gutter 
og jenter. De blir trenet av 3 foreldre og der den ene er trener for A-laget til vanlig.  
 
Etter sterkt ønske fra fotballtrenere i Innstranda så fikk vi i gang keepertreninger i 
Nordlandshallen, i samarbeid med Alex (Keeperskole i Nord) I første omgang som 
prøveprosjekt hvor innstrandakeepere fra 13-19 år ble invitert med. 

Dommere 

Dommergruppa har bestått av 23 dommere i alderen 14 år og oppover. 12 av disse tok 
rekrutteringsdommerkurset i 2020, men trolig grunnet Covid, og manglende mulighet til å 
praktisere har flere av disse sluttet gjennom året.  

Grunnet Covid-19 har aktiviteten vært en del lavere enn tidligere år. Cuper er avlyst, og 
seriespill ble halvert. Det har ikke vært gjennomført samlinger/kurs/møter i klubbregi i 2020, 
grunnet Covid. 

Det har vært dømt 136 kamper for Norland fotballkrets. IIL har dommere med i Nordland 
fotballkrets talentprogram, men grunnet Covid har også disse tiltakene blitt kraftig redusert. 
(KM-sluttspill var ett av få tiltak som ble gjennomført)  

Turneringer 
Innstranda IL arrangerer årlig to fotballturneringer. I turneringsutvalget i 2020 har følgende 
deltatt:  
  

¶ Jan-Erik Åseng, J15 

¶ Tom Andreassen, G13 

¶ Solrun Jacobsen, damelaget 

¶ Vegard Olsen, Støver skolekorps 

¶ Merethe Lauritsen, G10 

¶ Julie Fjordholm, G12 

¶ Kim Widding, J14 

¶ Dag Rainer Petersen, G06 

¶ Ann Limstrand Vold, G09 
¶ Eirik Lekang, G11  

  

Turneringsutvalget har en viktig funksjon i klubben. De er med å skape god fotballaktivitet 
for barn og ungdom. Det generer også store inntekter til fotball barn og ungdom. I tillegg 
kommer utbetaling til lagene for dugnadsinnsatsen. 
I 2020 så fikk vi dessverre kun gjennomfør Nyttårscupen pga korona og nedstegninger. 
Fotballstyret takker alle i turneringutvalget for den gode jobben de gjør ifm planlegging av 
turneringer og utførelse av turneringer. Ekstra stor takk til Jan Erik Aaseng som år etter år 
har hatt ansvaret for turneringsutvalget og fulgt opp arbeidet på en utmerket måte. 
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Sulland Nyttårscup 2020 
Sulland Nyttårscup er et samarbeid med Hunstad FK. Sulland er turneringas hovedsponsor 
og årets turnering ble arrangert 11.-13. januar, som vanlig i Nordlandshallen. Årets turnering 
er den åttende i rekken, og samlet 181 lag, hovedsakelig fra Salten-regionen. Turneringa 
følger opp tradisjonen med å slipp til ny-utdannede dommere, samt at Nordland Fotballkrets 
stiller med observatører og veileder og støtter de ny-utdannede dommerne.  
Stor takk til alle som stiller opp og utfører en fantastisk og uunnværlig dugnad for Sulland 
Nyttårscup 2020. 
 
 
 
Norvik Bodø Cup 2020   
Avlyst grunnet covid-19. Fikk støtte fra krisepakken. 

 

 

 

Sportslig Utviklingsarbeid 

Kjell Nilsen var Sportslig leder fram til mai 2020. Pga covid-19 og usikkerhet rundt 

økonomien i fotballgruppa, så ble den 100% stillingen sagt opp.   

Har vært lite møtevirksomhet i Sportslig utvalg grunnet halvert sesong.  

Trener Ellinor Haukland tok utdanning av UEFA B-lisens i 2020. 

Sportslig utvalg har i 2020 bestått av:  

¶ Kjell Nilsen (sportslig leder til mai 2020)  

¶ Richard Meløysund (medlem)  

¶ Frank Aas (medlem)  

¶ Anita Aaker (medlem)  

¶ Børge Berg (medlem)  

Richard Meløysund har hatt oppgaven med å koordinere og fordele treningstimer mellom de 

forskjellige lagene i 2020. 

 

Rekrutteringsansvarlig i 2020: Kenneth Ramstad 

Dommeransvarlig i 2020: Øystein Havig 
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 Fotball Herrer  

 

Fotball Herre 4 og 5 Divisjon avlyst sesongen 2020. Juniorserien ble avviklet som enkel serie 

med oppstart 1. august.  

· Juniorlaget endte som nummer 5 i årets serie som ble meget amputert. Normal ville flere 
av juniorspillerne spilt 5 Divisjon i tillegg til juniorserie. Dette medførte at vi måtte rullere 
veldig på hem som fikk være med til de enkelte kampene, noe som vanskeliggjorde en 
sportslig satsning og utvikling.  

Sportslig sett en tilnærmet bortkastet sesong.  

· Frafall: Fotball Herrer har i løpet av 2020 mistet 28! spillere. Et normalt frafall grunnet 
studier, flytting og andre forhold ligger på 14-15 spillere. Vi har med andre ord en dobling i 
frafall, hvor Corona-situasjonen er en vesentlig grunn til dette. Enkelte spillere har avsluttet 
studiene på UIN og flyttet hjem, mens planen var å være i Bodø og spille for IIL. Andre har 
mistet interessen som følge av manglende kontakttrening og kamptilbud ς urovekkende.  

· 2021: Trenere A-laget: Vi har vært heldige å få på plass et robust trenerteam på A-laget for 
sesongen 2021: Aram Khalili ς hovedtrener Øyvind Helbostad ς Assistenttrener Sture Karlsen 
ς Trener Roy-Are Iversen ς Keepertrener Kenneth Ramstad ς Materialforvalter Trenere 
Junior: Tilsvarende har vi også lykkes med å få på plass et godt team rundt juniorgruppa: 
Andreas Langfjell ς Hovedtrener Andreas Falch Nilsen ς Hjelpetrener Werner Jusnes ς Trener 
Frank Aas ς Trener Spillerstall: Til tross for stort frafall har vi en robust stall både på A-laget 
og juniorgruppa: Med påfyll fra IIL G16 og HFK G16 samt noen overganger fra andre klubber, 
vil vi være ca. 32 juniorspillere i 2021. Tilsvarende for A-laget vil det være ca. 25 spillere 

Fotball herrer har i løpet av sesongen 2020. snudd en negativ utvikling og null i egenkapital, 
til et overskudd på kr 500.000. Årsaken er at vi har hatt begrensede kostnader grunnet avlyst 
4 og 5 divisjon samt amputert juniorserie. Videre har vi lykkes med å få statlige tilskudd til 
avlyste arrangementer som Tine Fotballskole, dugnader, kamper med mere. I tillegg har vi 
gjennomført flere dugnader med god avkastning, spesielt et eget fotball-lotteri for Fotball 
Herrer i mai og juni, med et resultat på kr 80.000.  

 

 

 

Tine Fotballskole 

Arrangementet måtte avlyses i 2020 grunnet Corona-restriksjoner. Dette er beklagelig da det 
er et populært arrangement og viktig både sportslig og økonomisk. Det siste lykkes vi med å 
få kompensert gjennom statlige tilskuddsordninger. 
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Fotball Damer 
 
Ledergruppen i Fotball Damer har i 2020 bestått av:  
Tove Eilertsen  
 
Trenere.  
Trenere i 2020 har vært på IIL Damer  
Kai Martin Johnsen (som trakk seg etter ferien)  
I tillegg har Børge Berg, Bjørn-Fredrik Arntsen, Christer Vassbotn Edvardsen og Roy 
Kristoffersen ledet laget  
Børge overtok som hovedtrener høsten 2020  
Utstyrsansvarlig: Anja Eilertsen  
 
Sportslig satsing.  
Fotball Damer har bestått av fra 12 ς 26 spillere i løpet av sesongen  
 
Det har ikke vært noen kamper, treningskamper eller dugnader i 2020  
 
Økonomi.  
Økonomisk går vi med overskudd etter at vi har fått tilskudd for tapte inntekter i forb med 
Corona  
 
Det er pr dags dato vanskelig å motivere de eldste spillerne til å fortsette, derfor er det en 
del som slutter, og få av de over 20 er på trening.  
 
Har god hospiteringsordning fra andre lag i IIL  
Har ikke rekruttlag i 2021 

 

Økonomi 
Fotballgruppene gikk totalt med et overskudd på kr 1 052 000,-. Dette fordelte seg som følger 

på gruppene:  

 

¶ Fotball herrer hadde et overskudd på kr 500.000,- 

¶ Fotball ungdom hadde et overskudd på kr 285.000,- 

¶ Fotball damer hadde et overskudd på 267.000,-   
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Avslutning 
Styret i IIL Fotball retter en stor takk til alle spillere, trenere, ledere og foreldre/foresatte for 
innsatsen i 2020. 
Takk styret og administrasjonen i IIL for et godt samarbeid!  
 
 
Styret IIL fotball 
 
 
 
 
 

 

Basketball 
 

¡RSBERETNING 2019 
 

BASKETBALL 

 

 

ØKONOMI 
Kontobeholdning 31.12.2020 ca. kr. 44.750.- 
 
MEDLEMMER 
65 
 
MØTER 
3 styremøter  
1 årsmøte 
 
AKTIVITET 
4 trenere og 1 leder deltok på den store trener- og lederhelgen i januar. 
11 spillere og 1 trener deltok på seriehelg i Tromsø i oktober. 
4 trenere har deltatt på flere idrettsdager i regi av Bodø idrettsråd. 
 
Basketgruppa har treninger alle dager foruten lørdag på følgende steder: 
Mørkved, Rønvik skole, Bankgata flerbrukshall og Bodin vgs. 
 
Bodø 1 mars 2021 
 
Mvh 
Ørjan Nikolaisen 
IIL Basket 
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Leder 
  
 

 

Mvh 

 

Ïrjan Hustoft 

Innstranda IL Basketball 

Leder 

MANGFOLD- ARTIG- UTVIKLING- RESPEKT 
 
 
 

Skiskyting 
 

Definisjon periode årsrapport 
 

Konkurransesesong 2019/2020 november 2019 til april 20 skiskytterrenn, samt konkurransesesongen 

november 2020 ς april 2021 

Andre aktiviteter, økonomi, medlemmer fra november 2019 frem til årsmøtet juni 2021. 

Generelt 
Skiskyttergruppen  

Skiskyting ς ansvarlige pr 31.12.20 

Styret 
Leder ς Trond E. Nilssen (på valg i år) 

Nesteleder ς Ragnar Johnsen (på valg i år) 

Kasserer ς Sigrid Holter Ingebrigtsen (på valg i år) 

Trenere 
¶ Live Bendiksby 

¶ Ragnar Johnsen 

¶ Thomas Lund 

¶ Trond E. Nilssen 

Sportslig aktivitet konkurransesesongen 2019/2020  
Konkurransesesongen 2019/2020: 

Det har vært stor aktivitet for alle våre utøvere og spesielt de utøverne som har reist rundt på 

skiskytterrenn frem til nedstengning av samfunnet mars 2020.  

Arrangement Hvor Dato Aktivitet Antall 
deltakere fra 
IIL 

Deltakere ς resultat 
(skyteresultat ς bom) 

NC1 Emilmyra ς 
Skonseng 

07.12.19 Sprint ς AVLYST 
pga snømangel 
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NC2  Skillevollen 11.01.20 Normal 4 Kristine ς 3 pl (0-0) 
Erlend ς 1pl (0-0) 
Pål Simon ς 7pl (4-3) 
Peder ς 7pl (4-5) 

NC3 Skillevollen 12.01.20 Sprint 4 Kristine ς 5pl (0-2) 
Erlend ς 1 pl (2-2) 
Pål Simon ς 6pl (3-2) 
Peder ς 5pl (2-1) 

NC4 Emilmyra 18.01.20 Fellesstart 3 Kristine ς 6pl (3-2) 
Erlend ς 1pl (2-2) 
Pål Simon ς 5pl (2-3) 

Bama 
skiskytterfestival ς 
kvalfossprinten 

Holmenkollen 25.01.20 Sprint 1 Erlend ς 34pl (2-2) 

Bama 
skiskytterfestival ς 
kvalfossprinten 

Holmenkollen 26.01.20 Normal 1 Erlend ς 17pl (1-0) 

KM ς NC5 Hattfjelldal 08.02.20 Sprint 4 Kristine ς 8pl  
Erlend ς 3 pl 
Pål Simon ς 3 pl 
Peder ς 6 pl 

KM ς NC6 Hattfjelldal 09.02.20 Fellesstart 4 Kristine ς 5 pl 
Erlend ς 1 pl 
Pål Simon ς 5 pl 
Peder ς 5 pl 

Tromskarusellrenn Bjerkvik 07.03.20 Normal 2 Kristine ς 2pl (2-1) 
Erlend ς 4 pl (2-2) 

NNM Tromsø 12-
15.03.20 

  Avlyst pga Corona 

NC 7 Hattfjelldal 21.03.20 Sprint  Avlyst pga corona 

Avslutningsrennet Skonseng 18.04.20 Supersprint 
fellesstart 

 Avlyst pga corona 

Nordlandscup 
sammenlagt 

    Kristine ς 4pl 
Erlend ς 1 pl 
Pål Simon ς 4 pl 
Peder ς 6 pl 

 

Samlinger i sesongen 2019/2020 
Det ble arrangert en dagssamling for klubbene i Mo i Rana 2.november. Der deltok 4 av våre 

medlemmer sammen med Bossmo og Ytteren, Skonseng og Hattfjelldalen.  

Det ble gjennomført 2 treningsøkter. En skitrening på Umbukta der fokus var balanse og skileik, mens 

trening nr 2 var skyting og skyteteknikk som ble gjennomført på Skillevollen. Samlingen ble avsluttet 

med sosialt samvær og pizza på Skillevollen. 
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Konkurransesesongen 2020/2021 
Arrangement Hvor Dato Aktivitet Antall deltakere 

fra IIL 
Deltakere ς resultat 
(skyteresultat ς 
bom) 

Kretsrenn Skillevollen 5.12.20 Sprint Avlyst pga 
snømangel 

 

NC1 Skillevollen 6.12.20 Normal   

NC2  Skonseng 20.12.20 Sprint 2 Pål Simon ς 3pl (1-3) 
Peder ς 3pl (3-4) 

 Skillevollen 27.12.20 Alle med   

NC3 Skonseng 16.01.21 Sprint 3 Pål Simon ς 3 pl (2-2) 
Peder ς 4 pl (3-3) 
Kristine ς 1 pl (1-1) 

NC4 Skillevollen 06.02.21 KM-Normal Salten får ikke 
delta pga lokale 
restriksjoner 

 

Bama 
skiskytterfestival ς 
kvalfossprinten 

   Avlyst pga 
Corona 
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Bama 
skiskytterfestival ς 
kvalfossprinten 

   Avlyst pga 
Corona 

 

KM ς NC5 Skillevollen 07.02.21 KM - Sprint Salten får ikke 
delta pga lokale 
restriksjoner 

 

KM ς NC6 Hattfjelldal 07.03.21 Normal 2 Pål Simon ς 4pl (2-3) 
Peder -  4pl (3-3) 

NNM    Avlyst pga 
corona 

 

NC 7 Hattfjelldal 21.03.21 Sprint   

Avslutningsrennet Skonseng 11.04.21 Avslutningsrenn 
- supersprint 

Avlyst pga 
corona 

 

Nordlandscup 
sammenlagt 

    Pga for få deltakelser 
får ingen utøvere i 
Innstranda 
plassering i NC i 
sesongen 2020/2021 

Samlinger i sesongen 2020/2021 
2 november 2020 arrangerte Innstranda skiskyting sin aller første samling.  

Søndag 1.november arrangerte Innstranda IL skiskyting sin aller første dagssamling for 
utøverne våre. 12 aktive og meget ivrige barn/ungdom deltok på samlingen der hovedfokus 
var samhold og treningsglede.  
På programmet for dagen sto følgende: 
Skyting - liggestilling, pust og avtrekk 
Spensttrening 
Felles lunsj på Bestemorstua 
Gymsaltimer med sirkeltrening, balanseøvelser, samarbeidsøvelser og innebandy. 
Til slutt toppet vi dagen med pizza og Kahoot.  
Dette var kjempegøy:) 
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Medlemmer 
Samordnet rapportering mai 2021 (Antall medlemmer: 24 ς dobling fra året før) 

Vi var en periode 15 utøvere på en trening samtidig, og det ble mye venting og lite morsomme 

treninger for barna. Pga trener og banekapasitet har vi sett oss nødt til å ikke ta inn flere medlemmer 

enn 12. Har satt barn på venteliste. 

I januar 2020 hadde vi 14 barn fra langrennsgruppa 07-09 på besøk. Av denne gruppa fortsatte 1 

etter coronautbruddet. 

 

31.12.20 Antall medlemmer: 

 
 

 

Aktivitet i klubben i sesongen 2019/2020: 
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Mandagstreninger 
Faste mandagstreninger. På det meste vært 15 barn på trening. Har vært mye vær også iløpet av 

sesongen 2019/2020. Startet med tidlig snøfall i nov 2019, før det regnet bort og kom mengder med 

snø fra januar til mai 2020.  

Vi har også hatt muligheten å trene inne på Bodø Østres innendørs skytebane. Vært en kjempefin 

måte å trene skyteteknisk når været ute har vært for ille. Brukt 2-3 ganger iløpet av sesongen 2019-

2020. 

 

Treninger 2020/2021 

Mandagstreninger videreført ved oppstart trening 2020 

For å få mulighet til å ta imot flere medlemmer ble treningene delt opp på to dager i fra januar 2021.  

Nybegynnere mandager 

Onsdager ς fellestreninger, jentetrening og mer rutinerte løpere. 

 

Introduksjonskurs/instruktørkurs 
Ikke gjennomført nytt kurs dette året 

Skiskytterskolen 
Skiskytterskolen er ikke gjennomført med noen av våre medlemmer dette året. 

Corona 
Sesongen 2019/2020 og sesongen 2020/2021 har vært sterkt påvirket av covid 19. Mars 2020 ble 

sesongen brått avsluttet. Flere renn ble avlyst og treningene ble utsatt til over sommerferien 2020. 

Sesongen 2020/2021 startet opp på normal måte, men så ble konkurransesesongen påvirket av 
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corona igjen i fra februar 2021. Flere renn ble avlyst og bla KM ble arrangert i Rana uten løpere fra 

Innstranda pga strenge lokale tiltak. 

Stadion 

Midlertidig skiskytterbane Bestemorenga 
Utstyrsbod 

¶ Februar 2020 fikk vi positive svar på søknad ang økonomiske midler til bruk på bod og 

gangsti. 

¶ April 2020 startet prosessen med søknader om bygging av utstyrsbod 

¶ Juli 2020 startet vi opp med bygging av utstyrsboden. Bod ferdigstilt oktober 2020 

 

Bidragsytere utstyrsbod og oppfylling av området 

Firma Arbeidsoppg Timer/kostnad 

PK ς strøm Bidratt med å skaffe og frakte 
byggemoduler fra Saltdalshytta og 
planering av tomt samt utfylling av 
standplass 

Ukjent 

Samfunnsløftet  Bod 179 000 

Bodø kommune Tildeling av midler til Bod og gangsti 40 000 

Egeninnsats, klubbmedlemmer 
og familiemedlemmer 

Søknadsprosesser, befaringer, bygging, 
innkjøp , frakt, økonomioversikt, 
kontakt/avklaringer, graving, 
elmontasje osv osv. 

500 timer 

Bestemorstua dugnadsgjeng Snekring og maling Ukjent 

Bodømarkas venner Maling Ukjent 

Permanent stadion 
Vi har fått midler for prosjektering og det har vært mange runder med kommune, Innstranda og 

Norconsult om oppstart av prosjektering.  

Kommune har gitt bekreftelse på bruksrett som gir mulighet til å søke midler fra stiftelser etc. 

Politikerne er positive til ferdigstilling av Bestemorenga, men det finnes ikke midler til denne 

byggingen.  

Møter fysisk og telefonmøter med politikere har vært gjennomført som igjen har gjort at 

prosjektering har blitt utsatt.  

20.05.21 ble gjennomført møte med kultursjef i kommunen. 

Sponsorer og tildelinger 2019 

Sponsorer 
Firma Tildeling Inngått Varighet 

TK Eiendom 10000 (totalt 20000) Oktober 2020 2 år (må 
reforhandles iår) 

Pedersen og Hansen 5000 (Totalt 10000) Oktober 2020 2 år (må 
reforhandles iår) 

Bodø Energi kraftsalg 10000 (Totalt 20000) November 2020 2 år (må 
reforhandles iår) 

Fotohuset Johnson 3000 Januar 20 engangs 
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Tildelinger 
Firma Tildeling Bakgrunn for tildeling 

Sparebank 1 Nord Norge 179000 Midler til bygging av bod og 
gangbane 

Bodø kommune 40000 Bygging gangbane og bod 

Bodø kommune  25000  Prosjektering permanent 
skiskytterbane (ikke utbetalt) 

Nordland idrettskrets 50000 Prosjektering permanent 
skiskytterbane 
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Utstyr vi eier pr (6.05.21) 
¶ Materiell brukt på skiskytterstadion (spader, skufler 

¶ 6 skytematter 

¶ 5 skytebukker 

¶ 6 vindvimpler 

¶ 6 selvanvisere inkl tilbehør 

¶ 6 lysarmaturer inkl kabelmateriell 

¶ 1 stk sikkerhetsflagg, fester og skap 

¶ Stolpefester og nummerskilt til markering av skiskytterbane 

¶ 3 Anschutz skiskytterrifler 

¶ 1 Anschutz skiskytterrifle (links) 

¶ 3 Izmash skiskytterrifler 

¶ 2 bærereimer til våpen 

¶ 1 våpenskap til 8 våpen 

¶ 6 våpenfuteral 

¶ 4 Standplasskikkerter 

¶ Skudd og oppbefaring skuddkasse 

¶ 1 stk treffanviser 

¶ 50 stk småkjegler 

¶ Pappblinker 

¶ Noen luer som kan selges til medlemmer 

¶ 8 stk premiefat ς skulle brukes til avslutningsrenn både i 2020 og 2021. 

Fra leder 
I løpet av 2020 har det ikke vært avholdt styremøter. 

Et trenermøte avholdt i forbindelse med oppdeling av treninger 

 
  



34 
 
 

Sak 5  Regnskap og revisjonsberetning 
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