IL og Innstranda IL



Velkommen til
Bodg og KM
2022 |

* Rennledere (Anniken og Elin C)

e Rennjury (Marit)

* Lgyper og Arena (Sveinung) : e
- S

* Info fra TD (Christer og Marit) h b, —

* Premieutdeling (Elin S og Maria)

* Annet /Spgrsmal




Hovedkomite

Rennledere: Elin Cecilie Haugland og
Anniken Aune

TD: Christer Edvardsen (lgrdag) og Marit
Elveos (s¢ndag)

Lgyper og arena: Sveinung Raheim

Rennkontor: Ida Pinnergd, Lisbeth Leite
og Malin Bendixen

Premier: Maria Holand og Elin Stavnes

RENNLEGE:
Lars Utne Haukland (975 99798)




Info

Parkering KM

- Innkj@ring ved Bestemorstua, til parkeringsplass vest for stadion
- Parkeringsavgift kr 50 per dag eller 75 for begge dager.

- VIPPS til #14135 (digital kvittering til vakt)

Rennkontor

Startnummer til Igpere hentes i Bestemorstua. (endret)



LAYPER

Kjores tidlig lordag og sendag SPORSETTING
Stenges 15 min fgr rennstart Lgrdag:
* To spor ned bakken
Dette for at I@ypene skal kunne Sgndag:
sette seg fgr konkurransen « Startfelt med 5-6 spor i linje

e Ett spor i utforkjgring

* Teknikksone opp f@rste bakken fra
stadion



Loyper lprdag

Lerdag KM sprint fristil og sonerenn fristil
* G/) 8-10 ar 1 km fristil (grénn lgype)

* G/J 11 ar 1 km sprint fristil (grénn lgype)

* G/J 12 ar rekruttklasse 1 km sprint fristil (grenn Igype)
«  G/) 13-16 &r (bl3 Ipype)

* Junior/senior (rgd lgype)

Alle klasser fra 11 ar og eldre gar prolog og minst ett heat.

Laypekart Sprint KM 2.april 2022

Tegnforklaring

Andre skilpyper
>—  Sprint junior/senior
> = Sprint 11-12 &r

e Sprint 13-16 &r
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Loyper sgndag

Sendag KM skiatlon og sonerenn klassisk

e G/J8-10 ar 1km klassisk

* G11-12 ar 2km klassisk

e G13/14 ar 2+2 skiatlon

* G/J) 15-16 ar 3+3 skiatlon
e K junior 5+5 skiatlon

* M junior 7,5+7,5 skiatlon
* K senior 5+5 skiatlon

e M senior 7,5+7,5 skiatlon

Laypekart Duathlon KM 3.april2022

Tegnforklaring

—— 2 km klassisk
> 2,5 km klassisk

- e« Fri 2 km

= = Fri 2,5 km
= Opplop

— = = Andre skiloyper

Sprintleype 770 777
Sprintleype lang 1158
2,5 km klassisk 2600

2 km klassisk
| 2 km fri
2,5 km fri

| 2150

2144
2758
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Oppsett sonerenn og sprint

Kl 12.00: 8-10 ar
fracakl 12.10: 11-ar-

Finaler

Fracakl13.00 J/G11
J/G 12 ar
G13
G14
J 14-15

K/M 17 ar og eldre

Med forbehold om endringer



PREMIERING

* Premiering pa Bestemorstua 15 min etter siste
malgang

* Premiering til alle og karing av kretsmestere
fra 13 ar og opp

* Fine uttrekkspremier

* Sgndag premiering av Nordlandscupen
(1, 2 og 3 plass + deltagerpremier)




