Laypekart Duathlon KM 3.april2022
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Sprintlgype 770 777
Sprintlgype lang 1158
2,5 km klassisk 2600
2 km klassisk 2150
2 km fri 2144
2,5 km fri 2758
Lgpsoppsett:

2x2 km. Ei runde i 2 km-lgypene.

2x3 km. Ei runde i 2,5 km-lgypene
2x5 km. To runder i 2,5 km-lgypene.
2x7,5 km. Tre runder i 2,5 km-Igypene
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