
Støttefordeling Innstranda IL langrenn 

 

Ungdommens Holmenkollrenn 

- 3000 

 

Hovedlandsrenn 

- 3000 

Junior 

NC, junior NM  

- 4000 

 

NM del to, hvis kvalifisert 

- 4000 

Senior 

Skandinavisk cup, NM, norgescup, nasjonale eliterenn: 

- 4500 

Overordnet prinsipp for alle renn 

Hvis frisk og med tilstrekkelig treningsgrunnlag. Rennet må vurderes som rett ut i fra utøvers nivå i 

satsning. Utøvere skal konkurrere på en arena der de både kan kjenne på nivået de strekker seg mot 

og på god mestring, utøver og trener diskuterer dette. Trenere, sportslig leder og styret vurderer i 

tvilstilfeller. Sportsbilletter benyttes. Dersom man må avbryte pga. sykdom brukes reiseforsikring. 

Smørestøtte 

Dersom det ikke smøres av klubb på arrangementene over, gis det en støtte på inntil 300 pr. distanse 

i smørestøtte. 

 

Ekstra støtte til deltakelse på team for senior 

Deltakelse på de to Nord – Norske teamene dekkes. 

Deltakelse etter uttak på nasjonale tiltak. 

Andre team på nasjonalt nivå kan dekkes etter individuell vurdering av styret. 

 

NNM 

Styrets vurdering ut i fra gruppas økonomiske situasjon og hvor arrangementet finner sted. 

 

KM 



En felles middag arrangert av reiseleder ved reiser med overnatting. 

 

 

 

Snøsamlinger 

11 – 12 år, en årlig støtte på inntil 1000. 

13 – 14 år, en årlig støtte på inntil 1000. 

15 – 16 år, en årlig støtte på inntil 1000. 

Junior og senior, en årlig støtte på inntil 2000.  

 

 

Vedtatt 26.09.2021, styret IIL langrenn. Reglementet kan etter forespørsel overprøves positivt av 

styret.  

 


